
                   

 
    您有運動或爬樓梯時，突然覺得胸口疼痛、發悶嗎？就有可能是心臟冠狀動脈狹窄、阻塞、

致使心肌缺氧的現象。                     

血管硬化是由於血管壁內囤積了膽固醇，三酸甘油等物質，使血管逐漸纖維化或鈣化產生狹窄或阻

塞。 

    據國內的調查統計，台灣地區生活水準提高，心臟病的罹患比例也節節上升，動脈硬化性疾病

已嚴重威脅國人的健康。 

    那些人特別需要做此檢查呢：如高血壓、糖尿病、血脂肪過高、吸菸、肥胖、缺乏運動、個性

急躁、易怒．．．以及有家族遺傳等者，都需徹底檢查。 

有見於此，寶建醫院關心您的心，特別推出心臟全套系列健檢。 

檢查項目：                                                        專案價 5500 元 

項    目 檢  查  項  目 臨  床  意  義 

一般檢查 
身高、體重、血壓、脈搏、視力、聽

力、辨色力 

身體的初步評估，以瞭解身體基本功

能正常性 

醫師理學檢查  
胸腹部四肢、心音、呼吸、神經系統、

頭頸部各系統之理學檢查  

心肺等各系統之物理檢查、外觀四肢

活動情形之檢查 

身體組成分析 體脂肪檢測、身體質量指數、腰圍 體脂肪及身體質量指數、腰圍檢測 

糖尿病檢查 空腹血糖(AC sugar) 糖尿病檢查 

血中脂肪檢查 

三酸甘油脂(TG) 
脂肪代謝異常、動脈硬化症 

總膽固醇(T-chol) 

高密度膽固醇(HDL-C) 
心臟冠狀動脈硬化血管疾病 

低密度膽固醇(LDL-C) 

心臟功能檢查 

心肌性肌酸磷激酶(CK-MB) 評估急性心肌梗塞之篩檢 

腦利鈉胜肽 pro bnp 
檢測可作為鬱血性心臟衰竭患者代

償失調之診斷。 

心電圖檢查 
靜止心電圖檢查(EKG) 心律不整、心肌缺氧、心肌梗塞 

運動心電圖 運動後心臟是否引發心臟病變 

超音波 心臟超音波 

瞭解心臟收縮強度及血流是否異

常、二尖瓣脫垂、瓣膜缺損或閉鎖不

全等心臟疾病 

動脈硬化檢測 

（ABI 測量四肢） 

動脈硬化指數、周邊小血管硬化阻塞

風險指數、心臟血管危險評估指數 

監測血管彈性度與硬化風險、身體周

邊小血管是否有阻塞危險以及心臟

血管發生病變的預測評估。 

個人報告書 詳實之報告書及衛教健康手冊及附贈餐點一份 

※健檢注意事項 

1.健檢者受檢日前一晚 12 點以後，請勿進食，以方便受檢。 

2.健檢預約專線：08-734-0581；或撥本院總機 08-7665995 轉健診中心分機 3016、3010            

    心臟健康檢查專案 


