
 

成人預防保健健康加值成人預防保健健康加值成人預防保健健康加值成人預防保健健康加值    
如有健檢疑問，請與健診中心聯絡 
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一般檢查 
身高、體重、腰圍、BMI、

血壓、脈搏、視力 
瞭解身體基本功能營養狀況 

尿液檢查 尿蛋白 腎病變症候群 

肝膽功能 
血清氨酸轉化脢(SGOT) 

是否肝功能異常 
血清酮酸轉化脢(SGPT) 

腎臟功能 肌酸酐(Creatinine) 腎臟障礙、腎衰竭、尿毒症 

血脂肪 

三酸甘油脂(TG) 
脂肪代謝異常、動脈硬化症 

總膽固醇(T-chol) 

高密度膽固醇(HDL-C) “好的”膽固醇，對血管有保護作用 

低密度膽固醇(LDL-C) 

“壞的”膽固醇，越高越不好，是預

防冠狀動脈心臟病及治療高血壓症

重要指標 

糖尿病檢查 空腹血糖(AC sugar) 糖尿病檢查 

    

成人預防保健服務給付年齡 

年齡 補助次數 

40 歲以上未滿 65 歲者 每 三 年 補 助 一 次 

35 歲以上小兒麻痺患者 
每 年 補 助 一 次 

55 歲以上原住民或 65 歲以上者 

健診中心 直撥專線：08-734-0581 

或撥本院總機 08-7665995 轉健診中心分機 3016、3010 


