
如有任何疑問如有任何疑問如有任何疑問如有任何疑問，，，，請洽健診中心請洽健診中心請洽健診中心請洽健診中心！！！！ 

時間：星期一～星期五 

      早上 08：00～11：40 ；下午 13：30～17：00 

      星期六 早上 08：00～11：40 

直撥專線：08-7340581；或可撥總機 08-7665995 轉分機 3010、3016 

無痛性胃鏡無痛性胃鏡無痛性胃鏡無痛性胃鏡、、、、大大大大腸鏡檢查腸鏡檢查腸鏡檢查腸鏡檢查    注意事項注意事項注意事項注意事項 

一、無痛胃鏡、大腸鏡注意事項： 

1.健檢當日健檢當日健檢當日健檢當日請於請於請於請於指定指定指定指定時間時間時間時間準時抵達健診中心，以利其他檢查安排。前一天晚上前一天晚上前一天晚上前一天晚上 12121212 點過後請勿點過後請勿點過後請勿點過後請勿    

喝水吃東西喝水吃東西喝水吃東西喝水吃東西，，，，早上也請勿進食進水早上也請勿進食進水早上也請勿進食進水早上也請勿進食進水。。。。    

2.為減輕不適的感覺，會在鎮定止痛下進行檢查。為避免危險發生，檢查當日不可開(騎)車、   

簽署重要文件或從事可能發生危險的活動。 

3.女性受檢者，請勿化妝及擦指甲油。 

4.請勿攜帶貴重物品及手飾。 

5.檢查前三天，請配合低渣飲食，（請參閱下方【低渣飲食建議】），不可吃任何蔬菜、水果， 

確保檢查當天腸道乾淨、不殘留糞渣，以避免影響診斷，有助腸鏡檢查能順利進行。 

二、大腸鏡檢查注意事項 

【【【【低渣飲食建議低渣飲食建議低渣飲食建議低渣飲食建議】】】】    

大腸鏡檢查前三天，請配合低渣飲食控制，僅可食用以下建議食物 

主食主食主食主食：：：：白飯、白稀飯、白土司（切邊）、白麵條、麵線、米粉湯 

配菜配菜配菜配菜：：：：豆腐、豆腐乳、蒸蛋 

飲品飲品飲品飲品////其他其他其他其他：紅茶、綠茶、去渣果汁、海綿蛋糕、豆花（（（（絕不吃任何蔬菜絕不吃任何蔬菜絕不吃任何蔬菜絕不吃任何蔬菜、、、、果汁果汁果汁果汁）））） 

※每餐食用量請減少 1/3 ~ 1/2，七分飽即可。 

※避免吃刺激性、油煎、油炸、油膩、麻辣食物。 

※勿喝牛奶及奶製品（如：優酪乳、優格）。 

【【【【瀉劑服用瀉劑服用瀉劑服用瀉劑服用】】】】《佛利特護舒達口服液 Fleet® PHOSPHO-SODA 使用說明》 

親愛的受檢者，您好！ 

＊有冠狀動脈心臟病史及中風病史者、鬱血性心衰竭、腎衰竭、先天性巨結腸症、肝硬化合併   

腹水者、 糖尿病患者不適用本口服液，請主動告知您的諮詢專員。 

＊檢查前一天檢查前一天檢查前一天檢查前一天中午中午中午中午 12121212 點點點點前前前前，，，，請請請請將將將將第第第第 1111 瓶瓶瓶瓶(45c.c.)的佛利特護舒達口服液加入 360c.c.無渣飲料

(如沙士、可樂、冬瓜茶、蘆筍汁等)，可依個人口感調整稀釋至最佳口味(註：佛利特護舒達口

服液本身的味道有鹹及酸味，其中以混合半瓶或 1瓶沙士的口感極佳)，稀釋後請一口一口慢慢

喝下；為避免脫水及幫助腸道清潔，請務必多喝水(至少約 2500～3000c.c.)。＊第第第第 2222 瓶瓶瓶瓶請請請請於於於於晚晚晚晚

上上上上 7777 點點點點時時時時，，，，飲用完畢飲用完畢飲用完畢飲用完畢。將瀉劑+無渣飲料混合後，一小內服用完畢。        

＊如喝瀉藥後有噁心的情形，可含一顆糖果以降低噁心感。 

腸道清潔過程中請多走動，勿躺或坐著休息，並請按摩腹部，以促進排便。若排出液仍有雜質，

請於晚上 12:0012:0012:0012:00 前前前前繼續喝水，直到排出液呈澄清狀。  

備註：如因未喝完 2瓶佛利特護舒達口服液，而無法進行大腸鏡檢查，需再擇期補作大腸鏡檢

查者，因需再次提供清腸藥物，故會向您酌收清腸藥物費用 400 元。如其他原因重做者，麻醉

費用另計。    

服用佛利特護舒達口服液服用佛利特護舒達口服液服用佛利特護舒達口服液服用佛利特護舒達口服液 FleFleFleFleet® PHOSPHOet® PHOSPHOet® PHOSPHOet® PHOSPHO----SODASODASODASODA 後注意事項後注意事項後注意事項後注意事項：：：： 

如有腹脹症狀，可暫緩服用，直至腹脹感覺減輕再繼續服用。 

服藥後大約 30~60分鐘左右開始有便意（請勿安排其他活動），作用時間約 2~3小時。在第二

瓶服用後雖會腹瀉，但次數已減少，不再有大量糞水排出。 

       


