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一一一一 、、、、 乳 房乳 房乳 房乳 房 X 光 攝 影 儀光 攝 影 儀光 攝 影 儀光 攝 影 儀  

乳 房 攝 影 是 一 種 特 別 的 影 像 檢 查 ， 它 利 用 低 劑 量 Ｘ 光 系

統 和 高 對 比 、 高 解 析 底 片 來 將 乳 房 做 最 好 的 顯 影 ， 要 能

夠 成 功 的 治 療 乳 癌 端 賴 於 早 期 診 斷 ， 乳 房 攝 影 在 早 期 診

斷 乳 癌 上 占 重 要 的 角 色，是 篩 檢 乳 房 疾 病、乳 癌 之 利 器 。 

根 據 美 國 醫 學 會 與 美 國 放 射 學 院 建 議 ， 4 0 歲 以 上 婦 女 每

年 應 做 一 次 乳 房 攝 影 ， 對 於 有 家 族 遺 傳 病 史 或 曾 經 得 到

乳 癌 的 人 ， 美 國 國 家 癌 症 協 會 則 建 議 應 更 早 開 始 乳 房 攝

影 篩 檢 。 前 美 國 總 統 雷 根 夫 人 即 是 在 例 行 Ｘ 光 檢 查 時 發

現 早 期 乳 癌 的 。 若 檢 查 後 發 現 腫 瘤 為 良 性 的 ， 如 纖 維 腺

瘤 等 ， 可 繼 續 於 門 診 追 蹤 。 若 太 大 ， 引 起 局 部 不 適 ， 或

病 人 有 心 裡 壓 力 ， 則 應 開 刀 將 腫 瘤 切 除 。 進 行 乳 房 攝 影

檢 查 時 ， 本 院 的 女 性 專 業 放 射 技 術 師 將 全 程 為 您 服 務 。

她 將 為 您 調 整 適 合 的 姿 勢 ， 將 乳 房 托 放 在 特 殊 的 Ｘ 光 片

箱 上 ， 並 用 一 種 透 明 塑 膠 材 質 的 平 板 壓 迫 在 乳 房 上 ， 這

樣 的 一 個 動 作 有 時 會 造 成 疼 痛 不 適 的 感 覺 ， 但 有 其 絕 對

的 必 要 性 ， 因 為 要 使 乳 房 厚 度 平 均 才 能 使 所 有 的 內 部 組

織 都 能 顯 示 在 Ｘ 光 片 上 ， 而 且 對 於 微 小 的 病 變 才 不 會 被

過 厚 的 組 織 掩 蓋 住 。 此 外 ， 也 為 防 止 因 移 動 而 造 成 的 影

像 糊 ， 並 且 減 少 散 射 以 提 高 影 像 品 質 ， 因 此 請 您 務 必 耐

心 配 合 ， 有 任 何 不 適 請 與 放 射 技 術 師 溝 通 ， 她 會 儘 量 減

少 您 的 疼 痛 。 有 關 乳 房 的 任 何 症 狀 問 題 ， 請 告 訴 為 你 做

檢 查 的 放 射 技 術 師 ， 以 便 能 夠 評 估 掌 握 較 合 適 的 角 度 位

置 。  

 

 


