
Certolizumab pegol 

【ICIMZ】Cimzia® 200 mg/ml solution for injection               ATC Code：L04AB05 

中文名：  欣膝亞注射液  «台灣優時比» 

適應症： 1.類風濕性關節炎。 2.僵直性脊椎炎(AS) 。3.乾癬性關節炎。 4.乾癬。 

藥理分類： Antirheumatic, Disease Modifying; Tumor Necrosis Factor (TNF) Blocking Agent. 

用法用量： 1. Cimzia 以皮下注射方式給藥。注射部位必須輪替，且不可注射於皮膚脆

弱、瘀血、發紅或僵硬的部位。 

2. 起始劑量：類風濕性關節炎、僵直性脊椎炎(AS)、乾癬性關節炎、乾癬 

成年患者之起始建議劑量為：起先(第 0 週)、第 2 週與第 4 週各 400 mg 

(分兩劑皮下注射，每劑 200 mg)。 

3. 維持劑量： 

(1) 類風濕性關節炎-- 

使用起始劑量之後，每 2 週 200 mg 或每 4 週 400 mg。 

(2) 僵直性脊椎炎(AS)-- 

使用起始劑量之後，每 2 週 200 mg 或每 4 週 400 mg。 

(3) 乾癬性關節炎-- 

使用起始劑量之後，每 2 週 200 mg 或每 4 週 400 mg。 

(4) 乾癬-- 

使用起始劑量之後，每 2 週 200 mg。反應不足的患者可考慮接受每

2 週 400 mg 劑量。 

不良反應： 細菌感染、病毒感染、頭痛 (包括偏頭痛)、感覺異常、高血壓、噁心、皮疹、

發熱、疼痛、無力、搔癢、注射部位反應。 

注意事項： 1. 使用 Cimzia 治療前、期間以及治療後，必須密切監測患者是否出現感染徵

兆及症狀(包括結核病)。 

2. 接受 Cimzia 治療的患者可接種疫苗，但不可接種活毒或活減毒疫苗。 

3. 適合注射的部位包括大腿或腹部。當需要給予 400 mg 的劑量時 (皮下注射 

200 mg 兩劑)，需在大腿或腹部的不同部位注射。當皮膚脆弱、瘀青、發紅

或僵硬時，不可作為注射部位。 

4. Cimzia 注射時溶液應維持室溫。Cimzia 由冰箱取出後，約 30 分鐘後可恢

復室溫。 不可使用其他回溫方式。 

5. 若有氣泡為正常現象，在注射前不需移除氣泡。皮下注射含有氣泡的溶液是

無害的。 

懷孕期： certolizumab pegol 不會或極微量從母體胎盤轉移至嬰兒體內。計畫懷孕或懷孕

期間如必需進行抗 TNF 治療，也許可考慮使用 CIMZIA。 

授 乳 期： 幾乎無或微量 certolizumab pegol 自血漿轉移至母乳。哺乳時可使用 CIMZIA。 

 


