
NPH Human Insulin 

【INPH】NPH (瓶計價)（Humulin N®）1000 IU/10mL/Vial   ATC Code：A10AC01 

【INPHU】NPH (單位計價)（Humulin N®）100 IU/mL    ATC Code：A10AC01 

中文名： 優泌林-中效型  «臺灣禮來» 

適應症： 糖尿病。 
  

藥理分類：  Insulin, Intermediate-Acting. 
 
用法用量： Administration: 

 SubQ: For subcutaneous administration into the thigh, upper arm, buttocks, or 

abdomen; do not administer IM or IV, or in an insulin pump. 

           Dosage regimen: 

Dosing is individualized per patient needs and dosage must be titrated to achieve 

glucose control and avoid hypoglycemia. 
 
不良反應： 低血糖症（冒冷汗、心悸、頭痛、痙攣、昏亂），體重增加等。 
 
注意事項： 1. 本品以皮下注射。本品不建議但也可能以肌肉注射。本品禁以靜脈注射。   

            2. 不要按摩注射部位。 

            3. 病人應隨身攜帶糖果，避免造成低血糖如冒冷汗、饑餓感、心跳加快。             
 
懷 孕 期：  Insulin is the preferred treatment of type 1 and type 2 diabetes mellitus in pregnancy, 

as well as gestational diabetes mellitus, when pharmacologic therapy is needed 

(ACOG 190 2018; ACOG 201 2018; ADA 2019). NPH insulin may be used to treat 

diabetes mellitus in pregnancy (ACOG 190 2018; ACOG 201 2018; Blumer 

2013)。 
 
授 乳 期： 授乳婦接受胰島素治療對嬰兒沒有危險性，但劑量可能需要 調整。 
 
儲    存： 應儲存於 2-8 ℃冷藏室；本品一旦開封使用，最多可用至 28天；使用中的本品

不可置於超過 30 ℃的環境儲存。  
 
備    註： 【INPHU】為以 1 Unit計價之代碼，僅供住診入帳用。 

 


