
Fexofenadine HCl 

【OALLE】Allegra®  60mg/Tab          ATC Code：R06AX26 

【OALLEG】Allegra®  180mg/Tab      ATC Code：R06AX26 

中文名： 艾來錠劑  «Sanofi» 

適應症： 緩解成人及 6 歲以上兒童的季節性過敏性鼻炎及慢性自發性蕁痲疹相關症狀。 
  

藥性簡述： Active carboxylic acid metabolite of terfenadine. 
 
藥理分類：  Histamine H1 Antagonist, Second Generation. 
 
用法用量：  Administratiaon : orally, taken with or without food. 

 
Indications and dosage regimen : 

Upper respiratory allergies, Chronic idiopathic urticaria : 

Adults & Children ≧ 12 yr: 60 mg BID or 180 mg QD  

6-11 yr: 30 ~60mg BID. 
 

Special Populations－Renal Impairment: 

Adults & Children ≧ 12 yr: 60mg QD. 

Children 6-11 yr: 30 mg QD. 
 
不良反應： 頭痛、疲倦、口乾、排尿困難、便秘、心跳快速、背痛。 
 
注意事項：  1.飯前或飯後服用均可。  

2.勿併服含酒精飲料。 

3.服用此藥後，勿駕車或操作危險器械。 

4.不可在服用含鋁及鎂的制酸劑後 15 分鐘內投與。 
 
交互作用：  1. Fexofenadine 與 erythromycin 或 ketoconazole 並用仍會導致 fexofenadine 的血

中濃度升高，而 fexofenadine 對 erythromycin 及 ketoconazole 的藥物動力學則無

任何影響。 

   2. 在服用含鋁及鎂的制酸劑後 15 分鐘內投與 120 mg fexofenadine HCl，會減少

41% AUC 及 43%最高血中濃度。 
 
懷 孕 期：  並無任何適當且控制良好的孕婦研究。只有在潛在效益超越對胎兒的潛在危 

險性時，才可在懷孕期間使用。 
 
授 乳 期： 1.Fexofenadine 是否會分泌於人類的乳汁中，目前尚不清楚。對授乳期間的婦

女，並無任何適當且控制良好的研究。由於許多藥物都會分泌進入人類的乳汁

中，因此，對授乳婦女投予 Allegra®時應謹慎。 

            2. If a breastfed infant is exposed to a second generation antihistamine via breast 

milk, they should be monitored for irritability, jitteriness, or drowsiness.  
 
過量處置： 1. Fexofenadine HCl 過量的報告並不常見，且其中的資訊極為有限。萬一過量

時，應考慮採取標準處置措施，以移除任何未吸收之藥物，並建議採取症狀性

及支持性療法。 

  2. 在投與 terfenadine 之後，血液透析並不能有效地將 fexofenadine 自血液中移

除（最多只能移除 1.7%）。 

 


