
Leflunomide 

【OARH】 Arheuma®   20mg/Tab       ATC Code：L04AA13 

中文名： 雅努麻錠  «美時化學» 

適應症： 1.治療成人類風濕性關節炎，並可能減緩類風濕病程對關節所造成之結構性損害

（即屬於 DMARD disease modifying antirheumatic drug）。 

2.治療具活動性的成人乾癬性關節炎。 
  

藥理分類： Antirheumatic, Disease Modifying. 

用法用量  Administration: orally, without regard to meals. Swallow the tablet whole with 

enough water. 

          Indications and dosage regimen: 

Loading dose:100 mg QD for 3 days, 

Maintenance dose: 

Rheumatoid arthritis:  10-20 mg QD. 

 Active psoriatic arthritis:  20mg QD 

 

Safety and efficacy not established in children < 18 yr. 
 

不良反應： 可能會引起高血壓，胃腸不適，皮膚疹，掉髮或肝功能指數上升等。 
 

注意事項： 1.飯前或飯後服用皆可。整粒吞服並請喝足夠量的冷開水。 

2.開始用 Leflunomide治療之前應排除懷孕的可能；懷孕婦女，或 Leflunomide

治療期間未使用有效避孕方法之可能懷孕的婦女，其後只要 Leflunomide活

性代謝物之血漿濃度高於 0.02 mg/L不可懷孕。 

3.可能懷孕的婦女，停藥後必須經過 2年的等待期才可懷孕，且等待期過後，

第一次檢測 Leflunomide活性代謝物血漿濃度，至少間隔 14天後必須再

測，如果 2次血漿濃度皆低於 0.02 mg/L，則無胎兒畸型之危險。如果有效

避孕且長達 2年的等待期不實際，則可能需要施行藥物排除步驟來預防。  

※藥物排除步驟：停止 Leflunomide治療後  

Cholestyramine 8 g，一天 3次，服用 11天；或 activated charcoal 50 g，一天

4次，服用 11天。 

4.男性病患應注意可能有男性引起的胎兒毒性，服藥期間應使用有效的避孕方

法。 

懷 孕 期：  禁止使用。可能懷孕的婦女，停藥後必須經過 2年的等待期才可懷孕。 

授 乳 期： 服用 Leflunomide治療的婦女不可以授乳。 

 


