
Dutasteride 

【OAVO】 Avodart®  Soft Cap 0.5mg/Cap       ATC Code：G04CB02 

中文名： 適尿通軟膠囊  «GSK» 

適應症： 良性前列腺增生。 

藥理分類： 5 Alpha-Reductase Inhibitor 

用法用量： Administration: orally, without regard to meals. Swallow whole, do not chew or 

open the capsule. 
 
            Dosage regimen: 

              0.5 mg orally once daily.  

            Note: 

A therapeutic trial of at least 6 months may be necessary to assess whether a 

beneficial response has been achieved. 
 
不良反應： 乳房腫痛、乳房異常、勃起異常、射精異常、性慾降低。 
 
交互作用：   

⚫ Clarithromycin : ↑ exposure of Dutasteride and risk for toxicity. 

注意事項： 1. 懷孕或可能懷孕之婦女須禁止暴露或接觸本品，因會造成男性胎兒之外生殖

器異常。 

            2. 膠囊需整顆吞服，切勿嚼食或將膠囊打開；直接接觸膠囊內容物可能會對口

咽部黏膜造成刺激。 

            3. 禁用於婦女及兒童。 

            4. Dutasteride 可經由皮膚吸收，因此婦女及小孩應避免接觸到裂損的膠囊，因

為可能因此而吸收 Dutasteride，而且對男性胎兒可能造成胎兒異常的危險。若

接觸到裂損的膠囊，應立即以肥皂及水清洗接觸處。 

            5. 服用 Avodart®在治療 3 個月之後，血清 PSA總濃度約少 40%，在治療 6 

個月之後，攝護腺肥大的病人其 PSA值約降低為治療前的 50%。 

            6. Dutasteride 經由人類 cytochrome P450 酵素 CYP3A4 所代謝。因此，當 

CYP3A4 酵素抑制劑存在時，dutasteride 在血液中的濃度會增加。 
 
懷 孕 期：  1.Dutasteride 禁用於婦女。若懷孕婦女暴露在 dutasteride 下，其體內血中之 

dihydrotestosterone 量受到抑制，將可能因而抑制男性胎兒外生殖器之發育。 

            2. Pregnant women are advised to avoid contact with crushed or broken tablets and 

the semen from a male partner exposed to dutasteride. 
 
授 乳 期： Avodart®不適用於哺乳婦女，尚未得知 dutasteride 是否會分泌至人類乳汁中。 

 


