
Picosulfate, Citric acid, Magnesium Oxide 

【OBOW】Bowklean® Powder, 16.2g/Sachet, 2 Sachets/盒          ATC Code：A06AB58 

中文名： 保可淨散劑  «天義»  

適應症： 成人大腸鏡檢查前之清腸劑 

主成分： Each sachet contains: 
 picosulfate sodium---10 mg, magnesium oxide---3.5 g, citric acid anhydrous---12 g 

藥理分類：   Cathartic; Laxative, Bowel Evacuant. 

用法用量： 1. Bowklean® Powder產品為散劑，必須在臨用前以常溫冷水泡製。 

2. 產品共含兩劑，需於不同時間服用。  

3. 建議以「分次用藥」方式服用 (依照醫師指示) 

(1) 第一劑：大腸鏡檢查前一晚服用 
(2) 第二劑：隔天進行大腸鏡檢查前的早上服用 

4. 兩劑服用完畢後均需額外補充澄清流質飲品（勿食用固態食物或飲用牛奶） 

不良反應： 噁心、頭痛、嘔吐、頭暈、腹痛 

交互作用： 1. 會造成體液或電解質變化而提高風險的藥物 

2. 開始服藥後 1 小時內服用的口服藥品：可能會影響正常吸收  

3. 抗生素：先前或同時服用之抗生素可能會影響 Bowklean®  Powder 的療效 

注意事項： 1.每次使用前將本藥溶於約 150毫升的常溫冷水中。2.如服用第一劑後發生嚴重

脹氣、腹脹或腹痛時，必須等到症狀緩解後再服用第二劑。3. 服藥後至睡前，

每 20-30分鐘補充 250毫升水份至少 6-8次以上。 

懷孕期： 除非確有需求，否則懷孕期間不可使用 Bowklean® Powder 

授乳期： 目前還不清楚本品是否會分泌至人類的乳汁中。由於許多藥物都會分泌進入人

乳，為哺乳中的婦女處方 Bowklean® Powder時應特別小心。 

禁 忌 ： 1. 腎功能嚴重下降（肌酸酐廓清率小於 30 mL/分鐘）禁用 

2. 胃腸道阻塞或腸阻塞 

3. 腸穿孔 

4. 中毒性大腸炎或中毒性巨結腸症 

 


