
Duloxetine 

【ODUX】Bupronil ®  Capsules 30mg        ATC Code：N06AX21 

中文名： 普憂寧膠囊 30毫克  «瑞士藥廠» 

適應症： 重鬱症、廣泛性焦慮症、糖尿病周邊神經痛、纖維肌痛。 

藥理分類：  Serotonin/Norepinephrine Reuptake Inhibitor, Antidepressant.  

用法用量：Administration: Orally, take without regard to meals. Swallow capsule whole; do not 

crush or chew. 

          Indications and dosage regimen: 

Major depressive disorder: 

Initial: 40 to 60 mg/day; dose may be divided (ie, 20 or 30 mg twice daily) or 

given as a single daily dose of 60 mg. 

Maintenance: 60 mg once daily; for doses >60 mg/day, titrate dose in increments 

of 30 mg/day over 1 week as tolerated to a maximum dose: 120mg/day. 

Generalized anxiety disorder: 

−Adults: 

Initial: 30-60 mg mg/day as a single daily dose; patients initiated at 30 mg/day 

should be titrated to 60 mg/day after 1 week; maximum dose:120 mg/day. 

−Children 7-17 yrs: 

Initial: 30 mg once daily; after 2 weeks may increase based on response and 

tolerability to 60 mg once daily; titrate doses >60 mg once daily in increments of 

30 mg once daily; maximum dose: 120 mg once daily. 

Diabetic neuropathy: 

Initial: 60 mg once daily; lower initial doses may be considered in patients where 

tolerability is a concern and/or renal impairment is present. Maximum dose: 60 

mg/day. 

Fibromyalgia:  

Initial: 30 mg once daily for 1 week, then increase to 60 mg once daily as 

tolerated. Maximum dose: 60 mg/day. 
 

不良反應：  噁心、口乾、嗜睡、便秘、食慾降低、多汗。 
 

注意事項：  1.空腹或與食物一起服用皆可，請整粒吞服，勿咀嚼。勿飲酒。 

2.服藥後，請小心開車或操作危險機械。 

3.本劑與MAOIs 並用，因為會造成血清素症候群的風險增加， 因此，兩者不

得併用，或於停用MAOIs 至少隔 14天後，再開始使用本劑。或停用本劑至

少隔 5天後，方可以使用MAOIs。 
 

交互作用：   

⚫ LINEZOLID: May result in CNS toxicity or serotonin syndrome. 

⚫ METOCLOPRAMIDE: ↑ risk of extrapyramidal reactions and neuroleptic 

malignant syndrome. 

⚫ NSAIDs: ↑ risk of bleeding. 

⚫ TRAMADOL, lithium, rizatriptan: ↑ risk for serotonin syndrome. 

⚫ ASPIRIN, dipyridamole, ticlopidine, tirofiban, clopidogrel, cilostazol: ↑  risk 

of bleeding. 

禁    忌：  1.血清素症候群及單胺氧化酶抑制劑(MAOIs)：(1)請勿合併 Duloxetine 或在停

止 Duloxetine治療後 5天內，使用MAOIs來治療精神疾患。(2)請勿在停止

MAOIs治療後 14天內，使用 Duloxetine來治療精神病患。(3)另外，正在接受

linezolid治療或靜脈注射亞甲藍(methylene blue) 的病患，不可使用

Duloxetine。 

            2.患有未控制之狹角性青光眼的病患禁止使用。 



 
懷 孕 期：  尚未以懷孕婦女進行適當且控制良好的試驗，因此，只有在可能治療效益大於  

可能對胎兒造 成的傷害時，才能於懷孕期間服用 duloxetine。 
 

授 乳 期： 1. Duloxetine可分泌至授乳婦女的乳汁中。 

            2.由於尚未明暸 duloxetine對嬰兒的安全性，不建議授乳期間服用 Duloxetine。 

 


