
Codeine Phosphate 

【OCOD】 Codeine Phosphate®   30mg/Tab             ATC Code：R05DA04 

中文名： 磷酸可待因錠  «衛福部食藥署管制藥品製藥工廠» 

適應症： 鎮咳、鎮痛。 

藥理分類：   Analgesic, Opioid; Antitussive. 

用法用量：Administration: 

Administer with food or water to decrease nausea and GI upset. 

          Indications and dosage regimen : 

Antitussive: 

－Adult 

7.5 ~ 120 mg/day as a single dose or in divided doses.     

30 ~ 60 mg QID in specific patient populations (eg, lung cancer) (ACCP, 2017).  
 

－Children: 

Table. Usual Pediatric Antitussive Dosages 

Age Daily Dosage Max. Dosage 

2 yrs (ave. 12 kg) 3 mg Q4-6H 12 mg/day 

3 yrs (ave. 14 kg) 3.5 mg Q4-6H 14 mg/day 

4 yrs (ave. 16 kg) 4 mg Q4-6H 16 mg/day 

5 yrs (ave. 18 kg) 4.5 mg Q4-6H 18 mg/day 

6-11 yrs 5-10 mg Q4-6H 60 mg/day 

12 yrs 10-20 mg Q4-6H 120 mg/day 
 

衛生福利部公告修訂含 codeine成分藥品的使用原則(2017.07.28) 

『首先，含該成分處方藥品，除非無其他替代藥品且臨床效益大於風險時，醫師方可考慮處方

使用於未滿 12歲兒童，且應謹慎使用於 12至 18歲具呼吸功能不全的兒童。婦女於產後哺乳

期間亦應禁止使用。』 
 
Analgesic: 

－Adults: 

Initial: 15 to 60 mg Q4H PRN; maximum total daily dose: 360 mg/day.  

－Children: 

Children and Adolescents:  

 0.5 to 1 mg/kg/dose Q4~6H PRN; Maximum single dose: 60 mg/dose. 
 
不良反應： 1.呼吸抑制、不整脈、血壓變動、嗜眠、眩暈、視調節障礙、發汗、噁心、嘔

吐、便秘、發疹、搔癢感、排尿障礙、顏面潮紅等現象。 

            2.戒斷症狀：呵欠、噴嚏、流淚、流汗、噁心、嘔吐、下痢、腹痛、散瞳、頭

痛、失眠、不安、譫妄、震 顫、全身肌肉關節痛、呼吸急迫等戒斷症狀。 
 
交互作用：   

⚫ Azelastine (Nasal): ↑ the CNS depressant effect of codein. 

⚫ CYP3A4 Inhibitors (Strong) may increase serum concentrations of the active 

metabolite(s) of Codeine. 

⚫ CYP3A4 Inducers (Strong) may decrease serum concentrations of the active 

metabolite(s) of Codeine. 

⚫ MAOIs: ↑ the adverse/toxic effect of Codeine. 



 

注意事項： 1.飯前或飯後服用均可。服藥期間勿飲酒。  

2.主要由肝臟代謝，基於嬰兒之肝臟系統尚未發育成熟，所以較易引起噁心、

嘔吐與嗜睡等不良反應，WHO建議 codeine成分製劑不建議使用於較年幼兒

童。 

3.長期使用者不可突然停藥，以免發生嚴重不良作用。 
 
懷 孕 期：  1. 類似化合物(嗎啡)在動物試驗時有催畸性之報告，故於孕婦及可能已懷孕之

婦人給藥時，應在療效與危險性間仔細評估。 

 2. 分娩前給藥，產後新生兒會有多動、神經過敏、失眠、震顫等戒斷症狀。  
 
授 乳 期： 1.禁止產婦於哺乳期間使用本品。產婦如需使用本品治療，應避免以用藥期間

之母乳哺餵嬰兒。 

           2.在正常治療劑量下，母乳中僅存在極低濃度之 codeine與其活性代謝物，不

太會對嬰兒產生不良反應，但屬 CYP2D6 超級快速藥物代謝之哺乳婦女，母

乳中可能會存在高濃度之活性代謝物，可能對於受哺乳嬰兒產生鴉片中毒症

狀，例如異常嗜睡、癱軟、餵養困難、呼吸困難，嚴重可能會致死。 
 
儲    存： 避光儲存。  
 
備    註：  未用完的本品如不再使用時，請繳(寄)回醫院銷燬處置。  

            ※本品回收地點:A棟 一樓門診藥局。 

  


