
Cortisone Acetate 

【OCORT】 Cortisone(P.L.)®  25mg/Tab      ATC Code：H02AB10 

中文名： 乙酸可體松片  «柏理» 

適應症： 風濕性關節炎、急性風濕熱、過敏性病、炎症性眼病、皮膚病、贅生性疾病及

阿迪生氏病。 

藥理分類：  Corticosteroid, Systemic. 

用法用量： Administration: Take orally with food to reduce GI effects. 
             
            Indications and dosage regimens: 

1. 類風濕性關節炎之劑量：每 24 小時內給 100mg（即四片分成二至四次服

用），連用二星期或至 療效出現為止，然後逐漸減低劑量，每次減 5mg 

或更多些，一直調節至最小合適之維持劑量，（最理想者為每日使用 50～

75mg或少於此量）。 

2. 急性風濕熱之劑量：第一天給 400mg分成數次服用，以後每天 200mg也

分成數次服用，直至療效出現，即改用每天 50mg或少於此量的維持劑量

續服 6～8 星期。 

3. 阿迪生氏病之劑量：每日 10～25mg，佐以 4～9 克之氯化鈉，或 1～3mg

之 Desoxycorticosterone Acetate，以維持血內電解質之量而使病況進步。 

4. 治療其他各病之劑量與類風濕性關節炎之用量相似，不過對於腎上腺性徵

異常症之用量應視個別之需要不同而定，而喉頭水腫及嚴重哮喘須用大劑

量（第一二天為 300 至 500mg），以後即用維持劑量或停藥，慢性哮喘患

者須長期使用，療效顯著。 
  
不良反應： 腸胃不適，情緒變化，食欲增加，水腫，肌肉痛，骨質疏鬆，毛髮增加等。 
 
禁    忌：  心臟儲存血量減少，充血性心臟衰竭，高血壓，精神病傾向，糖尿病，腎機能

不足，久病健康不良、胃潰瘍，衰老、最近手術以後如腸吻合術。有活動性或

可疑性癒合之結核病灶時，暫時不要應用本劑。 

注意事項：  1.與食物一起服用或飯後立即服用。 

            2. 限制鈉鹽之攝取、矯正低鉀血症。 

            3. 需控制血糖過高。故高血壓、糖尿病患者服用應多加注意。 
             
懷 孕 期：  1.Cortisone crosses the placenta (Migeon 1957).  

            2.Systemic corticosteroids may also influence fetal growth (decreased birth weight); 

however, information is conflicting (Lunghi 2010).  

            3. Cortisone may be used (alternative agent) to treat primary adrenal insufficiency 

(PAI) in pregnant women. Pregnant women with PAI should be monitored at least 

once each trimester (Bornstein 2016). 

授 乳 期： 1.Corticosteroids are excreted in breast milk. The manufacturer notes that when used 

systemically, maternal use of corticosteroids have the potential to cause adverse 

events in a breastfeeding infant (eg, growth suppression, interference with 

endogenous corticosteroid production).  

2.Breastfeeding is not recommended by the manufacturer in women taking 

pharmacologic doses. 

 


