
Venlafaxine 
【OEFE3】37.5mg Efexor XR（Efexor XR®）37.5mg/Cap   ATC Code：N06AX16 
中文名： 速悅持續性藥效膠囊  «Pfizer» 
適應症： 鬱症，泛焦慮症、社交焦慮症。 
用法用量： Initially, 75 mg once daily with meal; may increase dosage by 75 mg/day increments 

every 4 days to a MAX dose of 225 mg/day. 
不良反應： 噁心、頭痛、嗜睡、口乾、便秘、暈眩、失眠、神經緊張、盜汗。 
交互作用： 並用MAOIs或TCAs，易發生類精神病症狀的惡性症候群（體溫過高、肌陣攣…）。 
注意事項： 

1、使用 Efexor®治療時，可能會導致血壓持續性昇高，因此要監測病人的血壓。 
2、本劑絕對禁止與 MAOIs 合併使用，須在 MAOIs 停用 2 週之後，才可使用。 
3、建議中度腎功能損壞的病患將全日劑量降低 25%，而中度肝功能損壞或血液透

析的病患，將全日劑量降低 50%。 
4、回溯性臨床研究報導指出，相較於其他 SSRI 抗憂鬱藥品，venlafaxine 的用藥過

量可能有較高的致死危險性，但其危險性仍比三環類抗憂鬱藥品來的低。建議

醫療專業人員開立 venlafaxine 處方時，能一次給予病患最小量的膠囊數，並給

予病患良好的教育與管理，來減低用藥過量的危險性。 
授 乳 期： 病患若要哺乳嬰兒，應告知醫師。 
＊＊全民健保藥品給付規定：使用時須符合衛生主管機關核准之適應症，病歷上應詳細註明

診斷依據及使用理由。 
 


