
Escitalopram 

【OESC】Escitalo  20mg/Tab               ATC Code：N06AB10 

中文名： 易思坦膜衣錠  «瑞士» 

適應症： 鬱症之治療及預防復發，恐慌症、社交焦慮症、泛焦慮症及強迫症。 

藥理分類：   Antidepressant, Selective Serotonin Reuptake Inhibitor. 

用法用量：Administration : orally, taken without regard to meals. 
 
          Indications and dosage regimen : 

           Adult:  

─Depression, Anxiety, Obsessive Compulsive Disorder: 

10 mg QD (Max: 20 mg/day).  

─Panic disorder:  

Initial, 5 mg/day, up to 10 mg/day after 7 days if needed.  

Max: 20 mg/day. 

           Note:  

⚫ Antidepressants increased the risk of suicidal thoughts and behaviors in 

pediatric and young adult patients in short-term studies. 

⚫ Closely monitor all antidepressant-treated patients for clinical worsening and 

for emergence of suicidal thoughts and behaviors. 
 
不良反應： 口乾、噁心、神經質、焦慮、失眠、頭暈、性慾或性能力減低等。 
 
禁   忌 ：  1.對主成分或任何賦形劑會有過敏反應者。  

2.與非選擇性且不可逆的 MAO抑制劑(MAOIs)併用者。 

3.禁止與 pimozide併用。  

4.患有先天性 QT間隔延長症候群（long QT syndrome）之病人。 
 
交互作用：  1.非選擇性不可逆的 MAOIs 製劑：可能發生 Serotonin Syndrome。 

            2. Pimozide：可能造成 QTc 間隔的平均增值大約 10 msec。 

3.St. John’s wort：可能會使不良反應發生率增加。 

4.口服抗凝血劑：當 Escitalopram 與口服抗凝血劑併用時，會改變抗凝血的效

果，必須小心監測凝血功能。 
 
注意事項： 1.飯前或飯後服用均可。 

            2.服藥期間，請避免喝酒。 

            3.本劑與MAOIs並用，可能導致嚴重不良反應，因此，兩者不得併用，或於停

用MAOIs至少隔 14天後，再開始使用本劑。由於本劑及其代謝物之半衰期相

當長，因此停用本劑後至少隔 5星期後，方可以使用 MAOIs。 

            4.若需停用，應採漸進方式緩慢減量。 

懷 孕 期：  動物試驗顯示出生殖毒性， Escitalopram 不應使用在孕婦，除非已經過風險/

益處之謹慎評估。如果懷孕婦女在懷孕後期，特別是在第三期，仍在使用本

藥，應當觀察新生兒的狀況。若使用 escitalopram 直到分娩不久前，在新生兒

可能有戒斷反應。 

授 乳 期： Escitalopram 被預期會排泄至乳汁中，因此於治療期間不建議哺乳。 
 


