
Estazolam 

【OEUR】Eurodin（Eszo®）2mg/Tab       ATC Code：N05CD04 

中文名： 艾斯樂錠  «信東» 

適應症： 失眠。 
  

藥理分類：  Benzodiazepine. 
 
用法用量： Administration: Orally, taken immediately before bedtime. 
 
            Dosage regimen: 

Usual dose: adults, 1-2 mg HS. 
 
Dose adjustments: 

－Debilitated patients: 0.5 mg HS, may increase dose as needed and tolerated. 

－Geriatrics: 1 mg HS, may increase dose as needed and tolerated. 
 

禁    忌： 孕婦及對 Estazolam過敏者禁用。 
 

不良反應： 嗜睡、頭昏、口渴、便秘。警覺性及動作協調能力降低等。 
 

交互作用：   

⚫ FLUMAZENIL: May result in precipitation of seizures. 

⚫ PHENOBARBITAL: ↑ risk of CNS and respiratory depression.  

⚫ BUPRENORPHINE: ↑ risk of CNS depression and respiratory depression. 

注意事項： 1.睡前服用。  

            2.服藥期間應避免心開車或操作危險機械。 

            3.可能出現夢遊行為,如開車、打電話及準備與食用食物。 
 

懷 孕 期：  1. 安全性尚未建立。除非沒有更安全的代替方法，懷孕期間不建議使用本藥。  

            2. 在懷孕的最後三個月給予其他 benzodiazepines，有報告指出胎兒的心跳不規

則、新生兒出現肌張力過弱、吸吮力不足、黃疸等。  

            3. 母體若於懷孕後期階段長期接受 benzodiazepines，嬰兒可能會發展出生理依

賴性，且在產後期間也可能發展出戒斷症狀的危險性。 
 

授 乳 期： 本品用於授乳婦時，其對嬰兒的安全性尚未確立。 

 


