
Flunarizine 

【OFLU5】Flunazon®   5mg/Cap       ATC Code：N07CA03 

中文名： 復腦通膠囊  «南光化學» 

適應症： 噁心、眩暈、迷路障礙、暈動病、末梢血管循環障礙。 

藥理分類： Antiemetic; Calcium Channel Blocker. 

用法用量： 

           用法 : 空腹或與食物一起服用皆可。 
            
           用量： 

            成人（18歲及以上） 

            1.偏頭痛之預防 

開始劑量： 

⚫ 18歲至 64歲之成人病人每天 10 mg（睡前）， 

⚫ 65 歲及以上之老年病人則每天 5 mg， 

⚫ 治療期間發生抑鬱、錐體外徑或其他無法接受之藥物不良反應時，需

停止用藥。 

⚫ 若經過兩個月的治療未觀察到顯著改善，應視為無反應並需停用。 

維持療法： 

⚫ 若病人對藥物反應良好且需要維持治療，應改變用藥時程，讓病人每

星期有 5天接受相同的每日劑量藥物治療，且連續停藥 2天。 

⚫ 即使預防維持治療效果良好，且耐受性佳，6個月後須停止用藥，且

只在病人復發時，再重新開始給藥。 

2.眩暈 

⚫ 開始劑量與偏頭痛相同，治療期間至症狀控制為止，一般不會超過 2

個月。 

⚫ 然而慢性眩暈治療 1個月或發作性眩暈治療 2個月後，仍無明顯改

善，該病人須被視為無反應並需停止用藥。 

⚫ 不要超過建議劑量。病人須固定時間間隔被檢視，如此方能及早發現

錐體外徑或抑鬱症狀，且發生這些症狀時須中止治療。假如在持續治

療期間療效減弱，也須中止治療。 

            3. 預防暈車、暈船： 

旅遊前服用 10 mg。 

            一般兒童劑量：劑量尚未確立。 

不良反應： 嗜睡、疲倦、體重增加、食慾增加、口乾。 

交互作用： 

⚫ 當與酒精、安眠藥，或鎮靜劑合用時會產生過度鎮靜現象。 

⚫ Flunarizine的藥物動力學並不受到 topiramate影響。併用 topiramate（每

12小時 50 mg），偏頭痛病人的 flunarizine全身暴露量會增加 16%，相較

於只使用 flunarizine的病人則增加 14%。Topiramate的穩定態藥物動力學

性質並不會受到 flunarizine影響。 

⚫ 長期使用 flunarizine 並不會影響 phenytoin、carbamazepine、valproate 

或 phenobarbital 的代謝清除。罹患癲癇並有服用抗癲癇藥品的病人通常 



flunarizine的血中濃度會低於使用相同劑量的健康受試者。併用 

flunarizine 並不會影響 carbamazepine、valproate和 phenytoin的血漿蛋白

質結合能力。 
 

注意事項：  1. 空腹或與食物一起服用皆可。 

            2. 勿與含酒精性飲料併服。  

            3. 服藥期間請小心開車或操作危險機械。 

            4. 有抑鬱病史，目前有帕金森氏症，其他錐體束外異常之患者，不建議使用。 
 
懷 孕 期：  人類懷孕期間使用本藥之安全性報告尚未建立。 
 
授 乳 期： 尚無 Flunarizine於人體乳汁中分泌之數據，不建議授乳期之婦女使用本藥。 
 
儲    存：  15℃~30℃，避光儲存。 

 


