
Bromazepam 

【OLEX】Lexotan（Bropan®）3mg/Tab      ATC Code：N05BA08 

中文名： 優寧錠  «政德» 

適應症： 焦慮狀態。 

藥理分類：   Benzodiazepine 
  

用法用量： Administration: Orally, taken with or without food. 
 
            Dosage regimen: 

Adults, 3-18 mg/day orally in divided doses. 
 

In order to avoid excessive sedation in the elderly, the usual adult dose should be 

reduced by 50% and adjusted according to individual response. 
 
不良反應： 嗜睡、不眠、頭痛、警覺性降低。步行失調、振顫及動作協調力降低。 
 
交互作用：   

⚫ FLUMAZENIL: may result in precipitation of seizures. 

⚫ BUPRENORPHINE, MORPHINE, CODEINE, TRAMADOL, 

NALBUPHINE: ↑ risk of respiratory and CNS depression. 

⚫ CETIRIZINE, LACOSAMIDE, FENTANYL, LEVOCETIRIZINE, 

METOCLOPRAMIDE, TRAZODONE: ↑ risk of CNS depression. 

注意事項： 1.空腹或與食物一起服用均可。  

            2.服藥期間應避免心開車或操作危險機械。 

懷 孕 期：  懷孕三個月以內應衡量有益性與危險性而決定使用。妊娠後期會引起新生兒哺

乳困難，肌緊張低下、嗜眠、黃疸增強等症狀。分娩前連續使用產後新生兒有

禁斷症狀產生。 

授 乳 期： Bromazepam會分泌至乳汁中，引起嬰兒嗜睡、體重減少現象。 

 


