
Mercilon 

【OMERC】 Mercilon®   21Tab/Box         ATC Code：G03AA09 

中文名： 美適儂錠  «Organon» 

適應症： 避妊。 

成    分： Each tablet contains: 

Desogestrel .................................. 0.15 mg 

Ethinyl estradiol ........................... 0.02 mg 
 
藥理分類：  Contraceptive; Progestin and Estrogen Combination. 

用法用量： 1.需每天大約在同一時間依包裝上所指示方向順序服用，若需要可搭配開水一

起服用。每日一錠連續服用 21天。 

            2.在 7天停藥間隔後開始服用下 1盒，這段期間經常會發生停藥性出血。出血

情形常在服用最後 1錠後 2至 3天開始，且在下一盒開始服用前可能尚未結

束。 
 
不良反應： 乳房腫脹疼痛、泌乳、頭痛、性慾改變、情緒抑鬱、隱形眼鏡不耐症、噁心、

嘔吐、陰道分泌改變、體重改變。 
 
注意事項： 漏服藥片的處理原則： 

1. 若使用者服用藥錠時間延遲未超過 12小時，避孕效果不受影響，所以只要

在想起應該服藥時就立刻補服，下一次就回復正常時間服藥。 

2. 若使用者服用藥錠時間延遲超過 12小時，避孕效果可能降低； 忘記服藥

時，請遵照下列兩項基本規定處理：  

   (1). 服藥絕不可中斷超過 7日。  

   (2). 必須連續 7日服藥才能充分抑制下視丘─腦下垂體─卵巢軸。 
 
禁    忌：  若有下列任何情形，不可使用複合式荷爾蒙避孕藥(CHCs)： 

            (1)存在靜脈血栓栓塞(venous thromboembolism；VTE) 或具有 VTE風險者。 

(2)存在動脈血栓栓塞(arterial thromboembolism；ATE) 或具有 ATE風險者。 

(3) 其他情形：  

‧與嚴重高三酸甘油脂症有關之胰臟炎或胰臟炎病史。  

‧出現或曾有嚴重肝病，肝功能指數未恢復正常值。  

‧出現或曾有肝腫瘤(良性或惡性)病史。 

‧已知或懷疑受性類固醇影響的惡性腫瘤(例如：發生於生殖器官或乳房的

惡性腫瘤)。  

‧尚未診斷之陰道出血。  

‧已知或疑似懷孕。 
 
懷 孕 期：  1.懷孕期間不應服用 Mercilon，使用 Mercilon治療期間，若發現懷孕，應立即 

停止服藥； 

            2.大多數的流行病學研究指出，在懷孕前使用 COCs的婦女其新生兒發生缺陷

的風險並不會增加，若懷孕早期不小心使用 COCs也不會有產生畸形兒的危

險。COCs：複合式口服避孕藥(combined oral contraceptives; COCs) 
 
授 乳 期： 哺乳可能受到 COCs影響，造成母乳量減少及成份改變；因此，直到母親停止

餵哺母乳之前，一般而言，不建議服用 COCs。少量的避孕類固醇及/或其代謝

物可能會隨著母乳分泌出來，但無法證實此現象對嬰兒健康會產生不良影響。 

 


