
Magnesium Oxide 

【OMGO】Magnesium Oxide®  250mg/Tab      ATC Code：A06AD02 

中文名： 氧化鎂錠  «景德» 

適應症： 軟便。 

用法用量： Administration: 

Orally, taken at least 2 hours apart from other medications. 
 
Indications and dosage regimens: 

               Antacid: 

－Adults & Children ≧ 12 yr,  

300-900 mg TID, 1 hour before meals. 

－Children,  

75-225 mg TID, 1 hour before meals. 

Laxative: 

Adults,  

900-1800 mg BID before meals and at bedtime. 

不良反應： 不愉快味道、腹瀉等。  

交互作用： 

⚫ MgO: ↑ the adverse/toxic effect of Calcium (Sodium) Polystyrene Sulfonate.  

⚫ Alfacalcidol, Calcitriol: ↑ the serum concentration of Magnesium Salts. 

⚫ Bisphosphonate, Levothyroxine, Quinolones, Tetracycline: ↓ the serum 

concentration of these drugs. 

⚫ Gabapentin: ↑ the CNS depressant effect of Gabapentin.  
注意事項：  

1. 腎功能不佳之患者，須慎防高血鎂症發生。 

2. 有胃腸道阻塞、腹痛、嘔吐、噁心情形，請勿使用。 

3. 配合醫師指示使用，勿超過建議使用量。 

4. 若用於幫助排便，一旦排便正常，即應停藥。應儘量以含纖維飲食，充
分攝取水分及運動來改善便祕。 

懷 孕 期：  資料不足。鎂會通過胎盤。 

授 乳 期： 安全性未知。 

 


