
Nitroglycerin 

【ONTG】Nitrostat®   0.6mg/Tab      ATC Code：C01DA02 

中文名： 耐絞寧錠  «Pfizer» 

適應症： 狹心症之治療及預防。 

藥理分類：  Antianginal Agent 

用法用量： Administration:  

⚫ Sublingual. Do not chew, crush, or swallow sublingual tablet.  

⚫ Place under tongue and allow to dissolve. Alternately, may be placed in the 

buccal pouch.  

⚫ May take small sip of water prior to placing tablet under the tongue to aid 

dissolution.             

Dosage regimen: 

Angina, Acute Symptomatic Relief: 

⚫ 0.3 to 0.6 mg, repeated at 5-minute intervals as needed.  

⚫ No more than 3 doses in a 15-minute period. If pain persists after a total of 3 

doses within a 15-minute period, prompt medical attention is recommended. 

Angina, Prophylaxis: 

0.6 mg, 5-10 minutes before engaging in activities which may precipitate an 

anginal attack. 

不良反應： 服用舌下錠後可能立即發生頭痛，有時會很厲害且持久。偶有眩暈、虛弱、心

悸、姿勢性低血壓等。 

交互作用： 
⚫ Phosphodiesterase 5 (Avanafil, Mirodenafil, Sildenafil, Tadalafil, Udenafil, 

Vardenafil) Inhibitors: ↑ the vasodilatory effect of Nitroglycerin. 
⚫ Ergot Derivatives (Dihydroergotamine, Ergonovine, Ergotamine, 

Methylergonovine, Methysergide):↓ the vasodilatory effect of Nitroglycerin. 
Nitroglycerin may increase the serum concentration of Ergot Derivatives。 

注意事項：  

1. 舌下錠製劑，不可吞服，只能經舌下或口腔投與。如有胸部不適，請坐下

並立刻將藥物置於舌下，藥物約 30秒溶解，若用藥 5分鐘後症狀仍未緩

解，應立即就醫。就醫途中，每隔 5分鐘重複用一粒，連同第 1顆，最多

含 3顆。 

2. 作為預防使用時，則在從事可能引起心絞痛發作的活動前 5~10分鐘投與。 

3. 急性心絞痛發作時，最好坐下使用舌下錠，以避免因頭暈而跌倒。 

4. 用藥後可能立即發生頭痛(可能很嚴重)之現象。這種頭痛可能是本藥在患者

體內產生作用的指標。 

5. Nitroglycerin置於舌下時可能會有灼燒或刺痛感，但此種感覺並不能用來作

為判定藥品是否有效的可靠依據。 

6. 應置於原玻璃容器內，並將瓶蓋蓋緊，儲存於乾燥室溫環境中。瓶子開啟

後應丟棄內附棉花。 

7. 禁止用於正在使用威而鋼 (Viagra, Sildenafil)、犀利士(Cialis, Tadalafil)/佳倍

壯(Vetawon, Tadalafil)或樂威壯(Levitra, vardenafil)的患者，因為會加強硝酸

鹽的降壓作用。 

懷 孕 期：  1.懷孕婦女應只有在對母親的潛在效益超過對胎兒的潛在風險時方可使用。 

2. Nitroglycerin crosses the placenta (David 2000). 

授 乳 期： 尚未確定 nitroglycerin是否會分泌於乳汁中。由於許多藥品會分泌於乳汁，因

此授乳婦女使用 nitroglycerin時須謹慎。 
 


