
Cilostazol 

【OPLET1】Pletaal®  100mg/Tab               ATC Code：B01AC23 

中文名： 普達錠  «臺灣大塚» 

適應症： 1.使用於無休息時疼痛及周邊組織壞死之間歇性跛行病人（周邊動脈疾病 Fontaine stage 

II），用於增加最大及無痛行走距離及經生活模式改變（包含戒菸及運動計畫）及其他

治療後，仍無法充分改善間歇性跛行症狀病人之二線治療。2.無法耐受 aspirin且屬非

心因性栓塞之腦梗塞患者，以預防腦梗塞之再復發。 
  

藥理分類：  Antiplatelet Agent; Phosphodiesterase-3 Enzyme Inhibitor; Vasodilator. 
 
用法用量： Administration: orally, taken 30 minutes before or 2 hours after morning and      

evening meals 
 
            Indication and dosage regimen : 

Intermittent claudication: 

 －100 mg BID. 

   －A dose of 50 mg twice daily should be considered if administered 

concomitantly with inhibitors of CYP3A4 (such as diltiazem, ketoconazole, 

erythromycin) or CYP2C19 (such as omeprazole). 

  Secondary prevention of noncardioembolic stroke or TIA:  

100 mg BID.  

Note: Clopidogrel or aspirin/extended release dipyridamole recommended over the 

use of cilostazol. 
 
禁    忌： 禁用於具有任何程度的 CHF患者。 
 
不良反應： 頭痛、心悸、腹瀉、噁心。  
 
注意事項： 1.餐前半小時或餐後兩小時後服用。 

            2.用本品時，應避免飲用葡萄柚汁。 
 
交互作用：  1. CYP3A4抑制劑---azole抗黴菌藥(如 itraconazole, miconazole)、macrolides(如

Clarithromycin, erythromycin), HIV protease inhibitor(如 ritonavir)、cimetidine、

葡萄柚(汁)：↑ Cilostazol level。 

            2. CYP2C19抑制劑---如 Fluoxetine, omeprazole :↑ Cilostazol level。 

            3.Warfarin, aspirin, ticlopidine, clopidogrel, urokinase, heparin：↑出血傾向。 

懷 孕 期： 孕婦勿用本品。 
 
授 乳 期： 停止服用本品或停止授乳。 

 


