
Risedronate Sodium 

【OREOS】Reosteo® 150 mg/Tab                             ATC Code: M05BA07 

中文名： 瑞骨卓膜衣錠 «Pharmascience » 

適應症： 治療及預防停經後婦女之骨質疏鬆症。 

藥理分類：Bisphosphonate Derivative. 

用法用量：Administration:  

⚫ Administer on an empty stomach with a full glass (6 to 8 oz) of plain water (not 

mineral water) ≥30 minutes before any food, drink, or other medications orally 

to avoid interference with absorption.  

⚫ Patient must remain sitting upright or standing for ≥30 minutes after taking (to 

reduce esophageal irritation). 

⚫ Tablet should be swallowed whole; do not crush or chew. 

          Dosage regimen: 

            one tablet taken once a month 

不良反應：噁心、腹瀉、便秘、類流感症狀、背痛或關節疼痛。 

交互作用： 

⚫ Esomeprazole, rabeprazole, lansoprazole, omeprazole, pantoprazole, famotidine : 
↑ risedronate bioavailability. 

⚫ Calcium, iron: ↓ risedronate absorption. 

注意事項： 

1. 每月口服一次，服藥當日早上起床後，第一餐前空腹至少 30分鐘以上，
保持上半身直立姿勢以一整杯冷開水(約 200 cc)整粒吞下（勿嚼碎或吸
吮），服藥後半小時內不得躺下。 

2. 鈣片、制酸劑、其它口服藥、飲料及食物，應於服藥後半小時以上才可服
用。 

3. 有嚴重腎功能障礙（肌胺酸酐廓清率＜30mL/min）之患者不建議使本品。 

4. 指導病患於服藥後，若發生胸口痛或吞嚥困難應告知醫師。若飲食中攝取
不足，應另補充鈣與維生素 D。 

 

懷 孕 期：目前仍無針對懷孕婦女實施適當且控制良好的臨床研究。僅於對母親與胎兒作完

優缺點評估後，才可以決定懷孕期是否使用 Risedronate Tablet。 
 
授 乳 期：人乳中是否會分泌 risedronate則不得而知。由於有許多藥品會自人乳中分泌出

來，以及 bisphosphonate類藥品對哺育人乳的嬰兒可能有嚴重的副作用，病患應決
定停止授乳，或停止服藥。 

 


