
Clodronate Disodium 

【OSINC】Sinclote Capsules "Sinphar" 400mg/Cap   ATC Code：M05BA02 

中文名： 杏骨樂膠囊 400毫克  «杏輝藥品»  

適應症： 惡性腫瘤之蝕骨性骨頭轉栘，惡性高血鈣症。  
  

藥理分類：  Bisphosphonate Derivative. 
 
用法用量：  Administration:  

⚫ Swallow capsules whole. 

⚫ Stay upright (not lie down) for at least 30 minutes after ingestion and until after 

the first food of the day (to reduce esophageal irritation).  
 

Indications and dosage regimens: 

Hypercalcemia of malignancy: 

Range: 1600 mg (4 capsules) to 2400 mg (6 capsules) given in single or 2 divided 

doses; maximum recommended daily dose: 3200 mg (8 capsules). 

Osteolytic bone metastases: 

Initial: 1600 mg/day; may be increased to a maximum of 3200 mg/day. 

Note: Scr > 5 mg/dL: Use is contraindicated. 

Note:  

CrCl: > 50 mL/minute: No dosage reduction recommended. 

CrCl: 30-50 mL/minute: Administer 75% of normal dose. 

CrCl: < 30 mL/minute: Administer 50% of normal dose. 
 
交互作用： 

⚫ Aluminum-, calcium-, Iron-, Magnesium-containing preparation, Sod. 

bicarbonate: ↓ clodronate bioavailability. 

注意事項： 1.Clodronate主要經由腎臟排除，因此治療期間須補充足夠的水份。 

2.吞服整粒膠囊。 

3.單一劑量(1600mg以內)及分二次給藥的第一次劑量(1600mg以內)建議於早上

空腹時以一杯開水吞服。服藥後的一小時內不要吃東西、喝開水外的飲料

及服用其他的口服藥。  

4.第二劑(多於 1600mg部分)應在兩餐之間服用，即在吃東西、喝開水外的飲料

及服用其他的口服藥前一小時或後二小時服用。 

5.Clodronate絕不可與牛奶、礦泉水、制酸劑或鐵劑、含鈣食物或藥物及其他二

價陽離子同時服用，因它們會阻礙 Clodronate的吸收。  

懷 孕 期：  不建議用於孕婦。除非助益高於潛在風險。 
 
授 乳 期： 不建議在 clodronate治療下進行授乳。尚未知 clodronate是否會分泌至人類乳

汁。許多藥物會分泌到人類乳汁且對於哺乳嬰兒有臨床上顯著副作用之潛在

性。 

 


