
Progesterone, Micronized 

【OUTRP】Utrogestan（Promone®）100mg/Soft Cap    ATC Code：G03DA04 

中文名： 婦安蒙軟膠囊  «培力» 

適應症： 口服途徑給藥：婦科：黃體素不足造成失調，主要為：經前症候群，因異常排卵或停

止排卵引起的經期不規則。良性乳腺病，停經前期症狀。更年期治療（雌激素療法的

輔助藥品）。黃體期障礙造成不孕。產科：預防黃體期障礙造成習慣性流產。 

陰道途徑給藥：因黃體期障礙引起初級或次級不孕（主要用於：排卵困難，做人工受

孕或卵子捐贈時的黃體期補充。）預防黃體期障礙造成習慣性流產。 

用法用量：  

            用法： 

⚫ 口服給藥：空腹或與食物一起服用皆可。 

⚫ 陰道途徑給藥：塞入陰道深處。 
             
           適應症與劑量：   

⚫ 口服給藥： 

一日標準用量為 200到 300mg，分 1到 2次服用,例如夜晚就寢前服用      

200mg，必要時可在早晨服用 100mg。 

⚫ 陰道途徑給藥： 

一天普通劑量 200mg，可使用給藥器。早晚從陰道深入塞進一顆

100mg膠囊，可根據個別病患的反應提高劑量。 
 
不良反應： 早於月經週期的第 15天前給藥，則可能造成經期縮短或陰道出血。劑量過

高，則可能發生昏睡、嗜睡。 

注意事項： 1、本品不能用以防止懷孕及作為避孕藥使用。 

2、停經病人使用 estrogen治療時，建議每個週期至少應使用 10天的

progesterone，以幫助病人獲得 estrogen療法的全部好處。 

3、嚴重肝功能障礙、對本產品任一成分過敏者不適合使用。 

懷 孕 期：  包括剛懷孕的前幾周，使用本藥品並不會產生禁忌。 

授 乳 期： 資料不足，哺乳期間應盡量避免使用。 

儲    存：  於 25℃以下儲存，避免冰凍。 

 


