
Dienogest 

【OVISA】Visanne (Visanne®) 2 mg tablet              ATC Code：G03DB08 

中文名： 異位寧  « Bayer » 

適應症： 治療子宮內膜異位症伴隨之骨盆腔疼痛。 

藥理分類： Antiandrogen. 

用法用量： Administration:  

⚫ Orally, administer preferably at the same time each day with liquid and without 

regard to meals.  

⚫ Tablets should be taken continuously regardless of any vaginal bleeding.  

⚫ If vomiting and/or diarrhea occur within 3 to 4 hours of administration, repeat 

dose. 

Indications and Dosage regimens: 

Endometriosis:  

2 mg QD 

不良反應： 頭痛、乳房不適、噁心、體重增加。 

交互作用： ⚫ Tranexamic Acid: ↑ the thrombogenic effect of Tranexamic Acid.  

⚫ CYP2C9 inducer (Aprepitant, Fosaprepitant): ↓ the serum level of Dienogest. 

⚫ CYP3A4 Inducers (Carbamazepine, Phenobarbital, Phenytoin, Rifampin; 

Rifabutin, Rifapentine, St John's Wort) : ↓ the serum level of Dienogest. 

⚫ Topiramate: ↓ the serum level of Dienogest. 

⚫ Dienogest may ↓ the therapeutic effect of Antidiabetic Agents. 

⚫ CYP3A4 Inhibitors (Clarithromycin, Itraconazole, Ketoconazole, Ritonavir) : 

↑  the serum level of Dienogest. 

注意事項： 1. 任何的荷爾蒙避孕法均必須在開始本藥治療前停用。 

2. 若有避孕需要，應使用非荷爾蒙類的避孕方法(例如：阻隔式避孕)。 

3. 可於月經週期的任一天開始服藥。每日一錠，持續不間斷，最好於每天同一
時間服藥，並視需要搭配飲水。可於飯前或飯後服用。無論是否發生陰道出
血，均必須連續服藥。當服完一份包裝的藥物後，應開始服用下一份藥物，不
可中斷。 

4. 漏服藥錠的處置方式：如果漏服藥錠、嘔吐以及/或腹瀉(若發生於服藥後 3 

小時 - 4 小時內)，可能會降低本藥的療效。若漏服藥錠，應於想起來時儘快服
用一顆藥錠(僅可服用一顆)，並應於隔天依照平常的時間繼續服藥。如果因嘔吐
或腹瀉而無法吸收藥錠，同樣也應補服一顆藥錠。 

懷 孕 期： 懷孕女性不應接受本藥的治療，因為懷孕期間不需要治療子宮內膜異位症。目

前本藥用於懷孕女性的資料相當有限。動物試驗並未直接或間接的指出具生殖

毒性的傷害。 

授 乳 期： 不建議於授乳期間接受本藥的治療。目前尚未得知本藥是否會分泌至人體乳汁

中。動物資料顯示本藥成分會分泌至大鼠乳汁中。應將哺乳對嬰兒的益處及女

性的治療效益納入考量，再決定是否要停止哺乳或停止本藥療法。 

 


