
Estradiol Hemihydrate 

【TDIV】Divigel 0.1% Gel  1mg/1g/Pack                 ATC Code：G03CA03 

中文名： 迪維舒凝膠 1毫克/克  «健喬信元» 

適應症： 女性由於自然停經或手術引起之女性荷爾蒙缺乏症狀的荷爾蒙替代療法-更年期

的熱潮紅或生理不適、無法分泌女性荷爾蒙而引起的各種不適。 

藥理分類： Estrogen Derivative. 

用法用量： 1. 迪維舒凝膠可以持續性或週期性方式給予。 

⚫ 劑量可因個別需求投與每天 0.5克至 1.5克，相當於每天 0.5毫克至 1.5毫

克 Estradiol。 

⚫ 其起始劑量通常從每天 1毫克之 Estradiol (即 1g之凝膠) 開始，在服用 2

至 3個週期之後再調整劑量。 

2. 有子宮之婦女，建議使用迪維舒凝膠併用適量黃體素，例如每個週期連續給

與黃體素 12 到 14 天。 

3. 迪維舒凝膠每日使用一次，使用時將凝膠塗在下軀幹表皮或交替塗在左右大

腿內側。 

⚫ 其塗抹面積約為手掌之一至二倍。 

⚫ 迪維舒凝膠不應塗抹於乳房、臉上及較敏感之皮膚上。 

⚫ 塗抹之後應等待數分鐘讓凝膠變乾，一小時內不宜以清水沖洗。凝膠應避

免意外接觸到眼睛，塗抹後應即刻洗手。 

4. 若病人忘記使用，應儘可能於想起後趕快塗抹，若已超過 12小時，就跳過該

次而改從下一次投藥時間使用，忘記塗抹可能會導致出血。 

不良反應： 乳房漲痛、不規則之陰道出血或點狀出血、局部皮膚刺激性。 

注意事項： 1.使用於下軀幹表皮或交替塗在於左右大腿內側。 

2.塗抹之後應等待數分鐘讓凝膠變乾，一小時內不宜以清水沖洗。 

3. 以下症狀不建議使用: 

(1)不明原因之陰道出血。 

(2)過去兩年內患有靜脈血栓(例如:深部靜脈血栓或肺栓塞) 

(3)有復發性靜脈血栓病史或有血栓疾病而尚未接受抗凝血藥物治療者。 

(4)嚴重肝疾病患者(包括: Dubin-Johnson 及 Rotor's syndrome等)。 

(5)已知或懷疑之惡性腫瘤，可能受性類固醇影響者，特別是乳癌及/或子宮內

膜癌。 

(6)對該成份過敏者。 

懷孕期： 不應使用。 

授 乳 期： 不應使用。 

 


