
Foster NEXThaler 

【TFOT】Foster®  NEXThaler®  100/6 mcg, 120 Dose/Bot   ATC Code：R03AK08 

中文名： 肺舒坦耐舒樂乾粉吸入劑  «友華生技» 

主成分： Each Dose contains： 

  Beclomethasone Dipropionate ……100 mcg 
  Formoterol Fumarate Dihydrate…….6 mcg 

適應症： 1.用於需規律使用吸入型皮質類固醇與長效 beta 2-致效劑合併治療的氣喘病人。 

2.慢性阻塞性肺病 (COPD) 。 

藥理分類：   Corticosteroid, Inhalant (Oral); Beta2-Adrenergic Agonist, Long-Acting. 

用法用量： Administration: Foster NEXThaler應以經口吸入方式使用。 

            Indications and Dosage regimens: 

氣喘： 

--A. 維持療法：病人隨身攜帶短效型支氣管擴張劑，以供緊急時使用。  

                   成人（18 歲及以上）病人的劑量建議： 

⚫ 一天 2次，每次吸入 1或 2劑。 

⚫ 每日劑量上限為 1天 4劑。  

--B. 維持與緩解療法：  

※病人應攜帶每日維持劑量所需的 Foster NEXThaler，並於出現氣喘症狀時額外

使用 Foster NEXThaler。病人隨身攜帶 Foster NEXThaler 供緊急時使用。 

                   成人（18 歲及以上）病人的劑量建議： 

⚫ 一天 2 次，每次吸入 1 劑（早晚各一劑）。  

⚫ 出現氣喘症狀時可額外多吸入 1 劑，幾分鐘後如果症狀仍然持

續，應多吸入 1 劑。  

⚫ 每日劑量上限為 1 天 8 劑。 

於未滿 18歲兒童及青少年的安全性與療效目前尚未確立。 

              慢性阻塞性肺病 (COPD) ： 

                成人（18 歲及以上）病人的劑量建議： 

⚫ 一天 2次，每次吸入 2劑。 

不良反應： 聲音沙啞、頭痛、口腔、喉嚨念珠菌感染、心悸。 

注意事項：  

1. 保護蓋應隨時蓋上，需要從吸入器吸入藥劑時才能打開。如果病人已打開

吸入器但未吸入藥劑，並蓋上保護蓋，則藥劑會退回吸入器內的藥粉儲存

槽，故下一劑藥物仍可安全地吸入。如果病人並未經由吸入器吸入藥物，

則蓋上保護蓋時，外殼上窗口所顯示的劑量數不會減少。 

2. 每次吸入後應以清水沖洗口腔或漱口或刷牙。 

3. 開封使用後請儲存於 25℃以下之環境(不需冷藏)，最長可存放 6個月。 

4. 甲狀腺毒症、糖尿病、嗜鉻細胞瘤、未治療的血鉀過低等必須謹慎使用。 

5. 患者從吸入器吸氣時，應盡可能在站立時或坐姿時保持直立的姿勢。 

6. 為了治療可能發生的急性氣喘發作，應建議病人隨身攜帶其短效型支氣管

擴張劑備用，可使用 Foster NEXThaler（以 Foster NEXThaler 進行維持與

緩解療法的病人），或其他短效型支氣管擴張劑（僅以 Foster NEXThaler 

作為維持療法的病人）。 

7. 緩解用的 Foster NEXThaler應於出現氣喘症狀時使用，但不可作為例行性

的預防，例如不可在運動前使用。例行性的預防應考慮使用其他短效型支

氣管擴張劑。 

懷 孕 期：  1.懷孕期間（尤其是懷孕後期）或是分娩過程中，除非沒有其他（更為安全）

已有充分使用經驗的替代藥物，否則不建議使用 formoterol。惟有預期效益勝



於潛在風險時，方能考慮在懷孕期間使用 Foster®  NEXThaler®。 

2.懷孕婦女使用 Foster®  NEXThaler®的相關臨床數據仍然欠缺。以高劑量皮質

類固醇使用於懷孕動物，可引起胎兒發育異常，包括顎裂及子宮內生長遲緩。

beta 2-類交感神經藥物具有抑制子宮收縮的作用，在分娩之前應特別留意。 

授 乳 期：  1.惟預期效益勝於潛在風險時，授乳婦女方能考慮使用 Foster®  EXThaler®。務

必於考量哺乳對孩童的益處和治療對婦女的益處後，決定是否停止授乳或停用/

不使用 Foster®  NEXThaler®的治療。 

2.人類授乳期間使用 Foster NEXThaler的相關臨床數據，目前仍然欠缺。 儘管

目前尚無任何動物實驗的數據，但可合理假設，beclometasone dipropionate會

像其他皮質類固醇分泌至乳汁內。 

 


