
Mesalazine（Mesalamine） 

【TMES】Colasa Enema®   2g/100mL/Bot               ATC Code：A07EC02 

中文名： 阿腸克浣腸劑  «科懋» 

適應症： 潰瘍性結腸炎，輕度到中度之直腸炎及直腸乙狀結腸炎。 

藥理分類：   5-Aminosalicylic Acid Derivative. 
  

用法用量：  Administration: for rectal enema use only, shake bottle well before use. Retain 

enemas for 8 hours or as long as practical. 

Dosage regimens: 

4 g rectally as a retention enema administered nightly and retained for 8 hours for 

3-6 weeks or until clinical and/or sigmoidoscopic remission is achieved. 
 
Safety and efficacy not established in children. 
 

不良反應： 腹痛、噁心、腹瀉；輕微頭痛等。 
 

懷 孕 期：  1. 應僅限於醫師判斷治療需要性大於可能發生之風險，且應謹慎使用。 

2. Dibutyl phthalate (DBP) may be an inactive ingredient in the enteric coating of 

some products (eg, Asacol, Asacol HD). 

3. When treatment for inflammatory bowel disease is needed during pregnancy, 

mesalamine may be used, although products with DBP should be avoided (Habal 

2012; Mottet 2009; van der Woude 2015). 
 

授 乳 期： 1.治療中會有少量之 mesalazine會排至乳汁。哺乳期間使用 mesalazine應判斷

治療需要性大於可能發生之風險。 

2. Treatment with mesalamine is considered to be acceptable while breastfeeding 

(Habal 2012; Mottet 2009; van der Woude 2015). 
 

用藥指導： 1.使用前，先把浣腸劑置於溫水中約 10分鐘使其接近體溫之溫度。 

2.插入浣腸劑前，先將之振搖均勻。 

3.除非經醫師特別指示，否則浣腸劑需睡前給予。 

4.打開瓶蓋後，將所附插管插在瓶口上。 

5.請用少許凡士林塗抹在浣腸劑之插管上。 

6.請採用側臥姿勢投予：身體左側躺於床上，左腿伸直，右腿屈膝向前。 

7.輕輕地將浣腸劑的插管塞入肛門，並推進至瓶口蓋口為止。 

8.將藥液慢慢地完全擠進肛門內（至少 1分鐘）。 

9.確定藥液完全灌入後，將藥瓶保持完全擠壓之現狀下拔出，並連瓶丟棄之。 

10.為確保浣腸劑能滯留體內，病人應維持相同姿勢 5-10分鐘。然後可以平常

姿勢睡覺，盡量不去大便直到第二天早上。 

 


