
Mometasone Furoate 

【TMOM】Momenase®  Aqueous Nasal spray 50mcg/Spray  ATC Code：R01AD09 

中文名： 樂鼻寧水性鼻用噴液劑  «健喬信元» 

適應症： 成人青少年及二歲以上兒童之季節性或常年性過敏性鼻炎。亦用於治療 18歲及

以上成人輕度到中度鼻息肉之相關症狀。 

藥理分類：  Corticosteroid, Nasal.  
 

用法用量： 用法：僅供鼻腔噴霧使用  

⚫ 在本品幫浦初次引水後(通常需 6或 7次的擠壓，直到觀察到均勻的噴霧
產生)。如果噴霧幫浦 14天或 14天以上未曾使用，則再次使用前需重新
將幫浦引水。 

⚫  使用前須充分振搖容器。   
⚫ 輕輕擤出鼻涕以清潔鼻孔。 
⚫ 壓住一邊鼻孔。頭部向前微傾，持瓶身向上，小心將噴頭伸進鼻孔。 
⚫ 依下列方式※釋放出噴霧。噴完後自此鼻孔輕輕吸氣。 

※
以大拇指支撐瓶底，食指和中指壓住瓶身白色的頸部充分一次壓到底是一個噴劑量。   

⚫   完成吸氣後，以嘴呼氣。 
⚫ 使用後清潔噴頭時，拔下防塵蓋，輕輕自白色頸部將噴頭拔起，與防塵
蓋一起用冷水沖洗。待乾後將其裝回原位。 

用量： 

1. 季節性或常年性過敏性鼻炎: 

成人(包括年老病人)以及青少年： 

⚫ 一般預防及治療建議使用劑量，是一邊鼻腔使用兩個噴霧，每日一次

(50 mcg/每次噴霧，總劑量 200mcg)  

⚫ 一旦症狀得到控制，可降低劑量至每邊鼻腔噴一次(總劑量 100 mcg)就

可以有效的維持。 

⚫ 如果病狀不能完全的被控制，則使用劑量可以增加至每日最大劑量，

每一鼻腔 4次噴霧(全部劑量是 400 mcg)，每日一次。 

⚫ 同時建議症狀一旦受到控制，便降低使用劑量。臨床上明顯地起始作

用時間，出現在第一次劑量使用後的 12小時之內。 

二至十一歲兒童： 

⚫ 一般建議劑量為一邊鼻腔使用一個噴霧，每日一次(50 mcg/每次噴霧，

總劑量 100 mcg)。 

2. 輕度到中度鼻息肉： 

  18歲及以上成年人(包括年老病人)： 

⚫ 每次每一鼻腔 2次噴霧，每天兩次(每天總劑量 400 mcg)； 

⚫ 一旦症狀適當控制，建議劑量可減少到每一鼻腔 2次，每天一次(每天

總劑量 200 mcg)。 

不良反應： 頭痛、鼻腔出血、咽喉炎、鼻腔刺激。  

注意事項： 1.本品僅供噴鼻使用，使用前請先搖勻。  

懷 孕 期：  懷孕婦女，只有在評估過使用的利益勝於對母親、胎兒的危險性後，才可以給

予本品。 

授 乳 期： 授乳婦女只有在評估過使用的利益勝於對母親、新生兒的危險性後，才可以給

予本品。 

 儲    存：  請置於 25℃以下貯存。 

 


