
Conjugated Estrogens 
 
【TPRE1】Premarin®  Vaginal Cream 0.625mg/g, 14g/Tube   ATC Code：G03CA57 

中文名： 普力馬林陰道乳膏  «美商惠氏» 

適應症： 萎縮性陰道炎及更年期性外陰萎縮症。 

藥理分類：  Estrogen Derivative. 

用法用量： Administration: for intravaginal use.  

⚫ Using applicator provided by the manufacturer, insert cream deeply into 

vagina. Insertion should be as far as possible into the vagina without causing 

discomfort. Applicator calibrated in 0.5 g increments up to 2 g.  

⚫ To clean applicator, remove plunger from barrel. Wash with mild soap and 

warm water; do not boil or use hot water. Allow to dry thoroughly before 

putting back together. 
 

 Dosage regimen: 

Estrogen replacement therapy: 

－Vulvar and vaginal atrophy: 

Intravaginally, 0.5-2 g vaginal cream/day in cyclic regimen (3 weeks on and 1 

week off); reduce or discontinue dose at 3- to 6- month intervals. 
 
給藥說明：   

1. 打開軟膏管蓋子。 

2. 將塗藥器拴緊在軟膏管嘴上。 

3. 壓擠軟管使軟膏依所需劑量壓入塗藥管內。 

4. 將塗藥器從軟膏管嘴上移除。 

5. 躺下後膝蓋彎曲，然後再將含有藥膏的塗藥器輕輕插入陰道深部，推動推管

將藥膏完全推入陰道內。 

6. 使用後的塗藥器可將推管及容器管分開，用少許的肥皂和溫水沖洗。切勿使

用熱水清洗。 

 

不良反應： 體重改變、噁心、腹痛、陰道出血異常、乳房疼脹、白帶、下肢腫脹。 
 
注意事項： 盡量每天同一時間服用。 
 
懷 孕 期：  已經懷孕或可能懷孕婦女禁止使用。 
 
授 乳 期： 藥品成分會分泌至乳汁，會影響乳汁品質及分泌量，須謹慎使用。 

 


