
Symbicort Turbuhaler 

【TSYM】Symbicort®  Turbuhaler®  120Doses/Bot     ATC Code：R03AK07  

中文名： 吸必擴都保定量粉狀吸入劑  «阿斯特捷利康» 

適應症： ⚫ 適合使用類固醇及長效β2 作用劑合併治療的支氣管氣喘。 

⚫ 適用於 18歲以上患有慢性阻塞性肺部疾病。 

成    分： Each dose contains: 

  Budesonide ............................. 160 mcg 

  Formoterol ............................... 4.5 mcg 

藥理分類： Beta2-Adrenergic Agonist, Long-Acting; Corticosteroid, Inhalant (Oral). 

用法用量： Administration: For oral inhalation only. 

            Indications and dosage regimens: 

             氣喘 (Asthma)： 

   A.緩解療法 (輕度病人)： 

    成人及青少年 (12 歲以上)： 

⚫ 視症狀需要，使用 1劑。假使數分鐘後症狀持續存在，可再使用 1劑。 

⚫ 單次使用吸入劑量不可超過 6劑。每日可在短時間內吸入最多 12劑。 

    兒童 (小於 12 歲)：不建議用於兒童。 

   B.緩解兼維持療法： 

    成人及青少年 (12 歲以上)： 

⚫ 病人可每天使用 Symbicort 160/4.5μg/dose 維持劑量。需要時使用的吸

入劑可快速緩解症狀，改善氣喘整體控制情形。建議病人隨身攜帶 

Symbicort 160/4.5μg/dose 做為症狀緩解藥物，不需要其他緩解症狀的

吸入器。 

⚫ 視症狀需要，使用 1劑。假使數分鐘後症狀持續存在，可再使用 1劑。 

⚫ 單次使用吸入劑量不可超過 6劑。每日可在短時間內吸入最多 12劑。 

⚫ 維持劑量，每天吸入 2劑；可採取日夜各 1劑，或者 2劑都在日間或夜

間使用。部分病人可能適合每天使用 2次，每次吸入 2劑的維持劑量。 

    兒童(小於 12 歲)：不建議用於兒童。 

   C.維持療法 (固定劑量)： 

    成人 (18 歲以上)： 

⚫ 可做為每日固定劑量治療，併用其他短效型支氣管擴張劑，以緩解症

狀。建議病人隨身攜帶另一種短效型支氣管擴張劑，以緩解症狀。 

⚫ 每天 2次，每次吸入 1-2 劑。 

⚫ 維持劑量或在氣喘惡化期間使用：每天 2次，每次最多吸入 4劑。 

青少年 (12-17 歲)：每天 2次，每次吸入 1-2劑。 

兒童 (6歲以上)：每天 2次，每次吸入 1劑。每日最大劑量：吸入 2劑。 

             慢性阻塞性肺部疾病 (COPD): 

                成人：每天 2次，每次吸入 2劑。             

不良反應： 心悸、咽喉部念珠菌感染、咳嗽、聲音嘶啞、頭痛、顫抖。 

注意事項： 1.為減少口腔咽喉發生念珠菌感染，在每次給藥後以水漱口。 

2.糖尿病病患使用本藥時，應加強對其血糖之控制。 



3.因為所投予之粉末量非常少，在吸入後可能無法嚐知其味。如果依照指示使

用，可確信所需的藥物劑量已被吸入。  

4.在吸入劑量之前，如果誤做了不止一次裝填藥物的步驟，仍然只會吸入一次

劑量；然而，劑量指標會隨著裝填的劑量次數而減少。  

5.當您搖晃吸入器所聽到的聲音並不是藥物產生的，而是乾燥劑所致。 

6.請定期（每週一次）用乾布擦拭吸嘴外側；不要用水或液體清潔吸嘴。 
 
懷 孕 期：  1.目前並無 Symbicort Turbuhaler或 budesonide及 formoterol合併使用於懷孕婦

女的臨床經驗。 

           2.在懷孕期間，除非於評估後治療的益處高於可能的風險，才能使用。需以最

低有效劑量之 budesonide維持氣喘症狀之控制即可。 
 
授 乳 期： 1.除非藥物對母親的預期益處，遠超過其對嬰兒之可能危險，才可給予哺乳婦

女使用 Symbicort Turbuhaler。 

2.Budesonide 會在乳汁中排出。然而，預期在治療劑量下對嬰兒應無顯著影

響。目前尚未確知 formoterol是否會進入人類乳汁中；在老鼠研究中，母體乳

汁中可測出微量之 formoterol。 

 


