
Symbicort Rapihaler 

【TSYMR】Symbicort® Rapihaler® 160/4.5 mcg/dose 120 Doses/Bot ATC Code：R03AK07 

中文名： 吸必擴氣化噴霧劑  «阿斯特捷利康» 

主成分： Each Dose contains： 
  Budesonide……………160mcg, Formoterol…………….4.5mcg 

適應症： ⚫ 氣喘(Asthma)：適用於適合使用吸入型皮質類固醇及長效β2 作用劑(β2- 

agonist)合併治療的氣喘常規治療。 

⚫ 慢性阻塞性肺部疾病(COPD)：適用於患有中至重度 COPD，頻繁出現症狀及

有惡化病史之病人的常規治療。  

藥理分類： Beta2-Adrenergic Agonist, Long-Acting; Corticosteroid, Inhalant (Oral). 

用法用量：  Administration: For oral inhalation only. 

            Indications and dosage regimens: 

             Asthma: 

Adult(≧18yrs): 2~4 Puff BID, Max 4 Puff BID 

                   12~17yrs: 2 Puff BID 

             COPD: 

Adult(≧18yrs): 

 2~4 Puff BID, Max 4 Puff BID 

            Safety and efficacy not established in children<12 yrs 

不良反應：  心悸、咽喉部念珠菌感染、咳嗽、聲音嘶啞、頭痛、顫抖。 

交互作用： 

⚫ Ketoconazole、itraconazole和 ritonavir：↑budesonide血中濃度。 

⚫ β-腎上腺素阻斷劑（包括眼藥水）：會減弱或抑制 formoterol之效果。 

⚫ Quinidine、disopyramide、procainamide、phenothiazines、抗組織胺
（terfenadine）、單胺氧化酶（MAO）抑制劑及三環類抗憂鬱劑：延長 QTc

間期且增加心室心律不整的風險。 

⚫ L-Dopa、L-thyroxine、oxytocin及酒精：使心臟對β2作用劑之耐受性降
低。 

⚫ MAO 抑制劑，包括具有相似特性的藥物（例如 furazolidone 及 

procarbazine）併用：促使血壓上升。 

注意事項：  1. Symbicort Rapihaler並非用於氣喘之起始治療。病人應被告知要隨時攜帶急

性緩解之吸入劑。 

2.吸入器使用步驟請詳閱說明書。 

3.為減少口腔咽喉發生念珠菌感染，每次給藥後以水漱口。 

4.第一次使用，將吸入器從防潮箔袋取出，丟棄箔袋。 

5.如果吸入器是新的、或已有一週以上未使用，或曾掉落過，則輕輕搖晃它 5

秒，並直立對空按壓 1次，之後再輕輕搖晃它 5秒，並再次對空按壓 1次。 

6.請定期清理吸入器（至少每週一次）。清潔步驟請詳閱說明書。 

懷 孕 期：  1.目前並無 Symbicort Rapihaler®或 budesonide及 formoterol合併使用於懷孕婦

女的臨床經驗。 

           2.在懷孕期間，除非於評估後治療的益處高於可能的風險，才能使用。需以最

低有效劑量之 budesonide維持氣喘症狀之控制即可。 

授 乳 期： 除非藥物對母親的預期益處，遠超過其對嬰兒之可能危險，才可給予哺乳婦女

使用 Symbicort Rapihaler®。Budesonide 會在乳汁中排出。然而，預期在治療劑

量下對嬰兒應無顯著影響。 目前尚未確知 formoterol是否會進入人類乳汁中；

在老鼠研究中，母體乳汁中可測出微量之 formoterol。 

 


