
Adapalene 

【TTIF】Tifforly ®  Gel 0.1%   15g/Tube       ATC Code：D10AD03 

中文名： 蒂膚麗凝膠 0.1%  «中生生技»  

適應症： 治療尋常性痤瘡。  

藥理分類：  Retinoic Acid Derivative; Acne,Topical Skin Product. 

用法用量： Apply a thin film once daily at bedtime. 
 
不良反應： 皮膚乾燥、皮膚刺激感、皮膚燒灼感、紅斑。 
 
注意事項：  1.若出現可能代表敏感或嚴重刺激的反應時，則須停止用藥；若局部刺激程度 

增加時，醫師應指示病人用藥頻率降低，或暫時停藥，或完全停藥。 

2.故用藥期間應避免過度曝露於日光或紫外光下。 

3. Tifforly ®  凝膠劑須於休息前及洗臉後每日一次施用於痤瘡患部，施用一層

凝膠薄膜，且避開眼部及嘴唇，用藥前確定患部已乾燥。 
 
懷 孕 期：  目前尚無有關 Adapalene 對於孕婦的影響資訊，因此 Adapalene 不適於婦女

懷孕時使用。 
 
授 乳 期： 1.目前尚未知本品是否被分泌於動物或人類乳汁中。由於多種藥物皆可能分泌

於乳汁中，因此授乳期婦女使用 Tifforly ®  凝膠劑時應謹慎。 

2.此時產品不應使用於胸部。 

 


