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本單張未包含所有的藥品資訊，若您有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師 
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口服降血壓用藥指導 

1.  請每天定時服用，千萬不可因血壓下降自行停藥。 

2.  高血壓病患常服用利尿劑來降壓，但利尿劑會使小便次數增加，為避免影響

睡眠，最後一次服藥請勿超過下午六點。 

3.  高血壓必須長期治療，才能避免心血管併發症的發生，若血壓稍降就擅自停

藥，不僅無法預防併發症的發生，甚至會引起血壓之反彈上升，使病情惡化。 

4.  長期服用降血壓藥者，飲酒會增加藥物的血管擴張作用，引起姿態性低血壓，

所以最好少飲酒。 

5.  藥品的降壓效果由於半衰期的不同，有短效，長效極大的差別，不要因服藥

幾天血壓仍未下降，即以為藥物無效。 

6.  服藥後如果不適合，不能自行減藥或停藥，應和醫師或藥師商量改換合適的

藥。 

7.  若因服藥引起之心跳次數每分鐘低於 60 下，應告知醫師或藥師。 

8.  有不明原因的長期倦怠感、發燒、肌肉或關節疼痛、胸痛，應告知醫師或藥

師。 

9.  首次服用降壓藥會有姿態性低血壓(因姿勢突然改變造成頭昏眼花)，服藥時

應採坐姿，並避免姿勢突然改變。 


