
 

 
 

老年性黃斑部病變衛教指導 
❖前言： 

黃斑部位於視網膜中心，也是視網膜最敏感的區域，隨著年紀增

長逐漸退化，即容易產生視網膜病變，是造成老年族群失明的原因之

一，主要分為兩種類型：乾性及濕性病變。 

❖分類： 

1. 乾性的病變：最為普通，病程發展較緩慢，導因爲單純性的退化，

致黃斑區的感光細胞壞死，中心視力逐漸下降，閱讀時會感到視力

模糊。 

2. 溼性的病變：較少見，病程發展較快速，其特徵為視網膜下方血管

增生致出血及產生滲出物，相較之下，濕性病變所喪失的視力程度

會比乾性嚴重，短時間就可能造成失明，閱讀時會感到直線出現歪

曲變形。 

❖治療及預防： 

1. 防老化，抗退化的健康生活，如:避免直視太陽、強光刺激，戴太陽

眼鏡。 

2. 控制血壓、減少血中膽固醇、避免抽菸。 

3. 多吃紅、綠色蔬菜等富含維他命A、C、E，鋅和類胡蘿蔔素的食物

（葉黃素及花青素）。 

4.有些可用雷射、經瞳孔熱治療、光動力療法等治療來控制變質和傷

害。 

5.若視力差，生活上可能要使用放大鏡等設備來幫助視力。 
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