
 

 

眼角膜異物衛教指導 
 

❖定義與病因： 

是指灰塵、小昆蟲、穀物的碎殼、金屬碎塊及木屑等異物意外的進

入眼內角膜所致的一種眼科急症。 

❖疾病之症狀： 

其症狀不一，有的只是輕微不適，或並沒有什麼症狀，但有些病人

卻疼痛難忍。通常病人會訴說有異物感、異物長時間留置或揉眼睛

會使眼睛發紅、畏光、疼痛、流眼淚、喪失視力、睫狀充血及產生

角膜之損傷等。嚴重的角膜損傷需以手術修復。 

❖注意事項： 

1.感覺有異物時，請輕輕閉上眼睛，不可用手揉眼睛。 

2.檢查者在良好的光源下檢查眼睛，再用溼潤後的無菌棉籤移除異物。 

3.抗生素眼藥膏或藥水可減輕虹彩炎。 

4.患眼蓋上壓力性敷料 24~48 小時，以促使角膜上皮之新生。 

5.為了避免是否受到感染，必須每日觀察眼睛以及病人自己需警覺症

狀有無惡化。 

6.如果異物無法流出，請原封不動保留刺進的異物，用紗布覆蓋住眼

睛，立即前往眼科醫院或診所求治。 
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