
 

 

鼻噴劑的正確使用方法衛教指導 

❖使用步驟 

1.先用肥皂與清水將雙手充分清潔乾淨。 

2.使用前先清潔鼻腔後再使用。 

3.打開瓶蓋。 

4.充分搖動藥瓶。 

5.將頭部稍微向下前傾斜。 

6.手持鼻噴劑將噴嘴放入鼻孔，噴嘴向外側遠離鼻中膈，而

另一鼻孔需壓住。 

7.按壓噴瓶 1~2下，緩慢吸氣並按壓瓶子，等 3到 5分鐘後

藥效發揮效用。 

8.用藥後 10~15分鐘內盡量，避免擤鼻涕。 

9.每次使用後請用紙巾擦乾噴口，以防止鼻分泌物粘黏污染。 

10.蓋緊瓶蓋。 

❖注意事項： 

(1)不要與他人共用同一瓶噴劑。 

(2)若病情更糟、鼻腔太乾或有出血燒灼感，要立刻就醫。 

(3)請遵照醫師處方之劑量及頻次使用，未經醫師指示，切勿

自行更改劑量。 

編印單位：DON-4 -鼻 001 
制定日期：102 年 09 月 25 日 
修訂日期：113 年 03 月 22 日第 6 版 衛 教 指 導 



(4)藥物如有變色請勿使用。 
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