
 

    

心臟超音波檢查衛教指導 
 壹、目的： 

一、了解心臟的解剖學構造。 

二、判斷心臟組織的各種形狀。 

三、測定心臟各部份的厚度或內徑。 

四、直接了解心臟的動態變化。 

 

貳、適應症： 

    心臟健康檢查、心衰竭、瓣膜性心臟病、心臟手術術後 

    追蹤、心包膜積水、不明原因氣喘等。 

 

參、檢查前之準備： 

一、不須禁食。 

二、請排空膀胱。 

三、穿著寬鬆衣褲。 

 

肆、檢查流程： 

依排檢時間送至 A棟三樓心功能室。 

 

伍、檢查方式： 

一、此為一項安全、非侵入性的檢查。 

二、受檢者平躺於床上，醫師以探頭置放在胸前移動，利用探頭放

出超音波來偵測心臟內部構造及收縮功能。 
三、檢查時間約 15分鐘。 

四、檢查後將膠質拭淨並整理服裝後，即可離開。 
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