
 

    

腹部超音波檢查衛教指導 
 

壹、目的：利用高頻超音波掃描腹部，協助診斷腹部臟器（肝、膽、 

          胰、脾臟）有無異常或病變。 

貳、檢查前之準備： 

一、檢查前需禁食 6-8小時，以減少腸胃道氣體，使膽囊適度擴 

    張，以利檢查。 

(一)上午檢查者：午夜 12點開始禁食。 

(二)下午檢查者：當日早晨 6點以後開始禁食。 

二、請排空膀胱。 

三、依排檢時間、送檢地點之不同而分別送至檢查室： 

        B 棟三樓胃鏡檢查室或 A 棟二樓腸胃外科超音波室。 

參、檢查後護理： 

若無特殊原因檢查後即可進食。 
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