
 

    

腦波檢查衛教指導 

壹、目的： 

一、腦疾患的診斷：用以了解病變的性質及病灶的部位。 

二、癲癇的診斷：腦波檢查對癲癇的診斷是必要而不可缺的檢查。 

三、其他：亦適用於腦外傷、腦血管障礙、腦腫瘤、腦炎、腦膜炎

和安眠劑中毒等的診斷。 

 

貳、檢查前之準備： 

一、檢查前一天請洗頭髮（勿抹油或潤髮乳）。 

二、檢查前一晚應使獲得充分的睡眠。 

三、檢查當日請勿禁食，因血糖降低會影響結果。 

四、檢查當天請穿著寬鬆舒適的衣褲。 

五、請排空膀胱。 

六、勿服用抗癲癇抗痙攣藥物鎮靜劑、安眠藥、咖啡或茶等，以提

高檢查的準確性。 

七、依排檢時間送至 A棟三樓腦波室。 

 

參、檢查步驟： 

一、躺上檢查床。 

二、直接黏貼檢查貼片於頭部。 

三、檢查時間約 20~30 分鐘，但仍依病人狀況而定。 

四、檢查後卸下貼片，檢查即結束。 

 

肆、檢查後護理： 

一、請洗頭髮，以去除介質。 

二、檢查後，待完全清醒後即可照常活動。 
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