
 

肺功能檢查衛教指導 

壹、 目的： 

利用儀器鑑別病人肺部疾病和嚴重程度，追蹤肺部疾病治療的情

形與評估預後以及手術前狀態評估。 

貳、檢查前之準備： 

一、須先測量身高、體重及出生年月日。 

二、請排空膀胱。 

三、檢查時需取下活動假牙，以避免用力吹氣，導致假牙脫落。 

四、檢查當日勿使用支氣管擴張劑，以免影響檢查的準確性；若

症狀嚴重可使用藥物，但需告知檢驗人員。 

五、依排檢時間送至 B 棟三樓肺功能室。 

參、檢查步驟： 

    受檢者於檢查時需含著紙管吹氣，並聽從護理人員指示下配合，

以利檢測 

一、流量容積圖形檢查：吸飽氣後，用嘴巴吸飽氣後，在不可換

氣的情形下，用力且快速將一口氣吹至紙管內，為一回，一

共執行三回。 

二、支氣管擴張劑試驗:執行流量容積圖形檢查完，給予吸入支氣

管擴張劑後(300mg)，再執行流量容積圖形檢查。 

    三、若有任何不適，請立即通知檢查人員。 
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