
 

 
 

24小時心電圖檢查衛教指導 

壹、 目的： 

偵測 24 小時心跳速度及節律變化，使用可攜帶式心電圖記錄器。 

 

貳、檢查前之準備： 

一、不須禁食。 

二、穿著寬鬆衣服，勿穿連身裙。 

三、衣服以棉質為主，穿著有口袋的褲子。 

四、身體胸前勿擦拭乳液。 

 

叄、檢查流程： 

依排檢時間送至 A 棟三樓心功能室。 

 

肆、注意事項： 

    ㄧ、配戴期間避免抱小孩，因可能使身上之導線脫落。 

    二、配戴期間機器不可離身，因此暫時請勿洗澡。 

    三、配戴期間可正常工作，但避免激烈或容易流汗之活動，因可
能導致導線鬆脫。 

    四、配戴 24 小時心電圖時不可自行卸下，待配戴時間到時，由護

理人員或心功能室技術員協助卸下。 

    五、導線若有鬆脫需立即通知心功能室人員處理。 
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