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疼痛

腫脹

發紅發紅

發熱

關節僵直



急性痛風急性痛風

NSAID

在夜間發生且症狀產生極為快速

常在睡夢中被痛醒

突然的發作在數天到數周後即消失

Colchicine



NSAID

急性痛風急性痛風

非類固醇消炎鎮痛藥

布洛芬 ( Ibuprofen )

吲 哚 美 辛 ( Indometacin )

雙氯芬酸鈉 ( Diclofenac Sodium )

希樂葆（ Celecoxib ）希樂葆（Celecoxib ）

萬克適 ( ARCOXIA )



Colchicine

急性痛風急性痛風

秋水仙素

停止嗜中性球 (白血球)的活動能力,可引起抗炎效用

可樂喜錠



痛風者未經適當治療可能會變成慢性痛風，

此時病人除有慢性關節疼痛外，亦常有

痛風石沉積於關節內或軟組織。

慢性痛風慢性痛風



降低體內尿酸

慢性痛風慢性痛風

Benzbromarone

Probenecid

Allopurinol

預防痛風的發作及併發症的發生



避免海鮮、酒精以及高嘌呤食物

發病時應提高患部關節，讓患部休息

避免阿司匹靈或acetaminophen等藥物避免阿司匹靈或acetaminophen等藥物

補充大量水份，幫助尿酸排除，也可避免腎結石


