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Allopurinol 病人衛教Allopurinol 病人衛教
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Allopurinol
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痛風症
週期性發作的刺激性關節炎，造
成關節紅、軟、熱、腫等現象。成關節紅、軟、熱、腫等現象。
劇烈疼痛通常在十二小時內就發
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抑制嘌呤轉化成尿酸

因而降低尿酸血中濃度

預防痛風的發生預防痛風的發生
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配合醫生指示,不可隨意改變劑量或停藥

建議在飯後服用,減少胃腸道刺激建議在飯後服用,減少胃腸道刺激

每日至少補充2公升以上的水份
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1. 可能會引起嗜睡

2. 不要補充太多的維他命C
或果汁，而導致腎結石

3. 服藥期間可能懷孕或須哺乳，或
正在服用其他藥品，應先告知醫師

4.應避免飲酒或喝含酒精飲料

5.請定期回門診追蹤檢查
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海鮮

酒


