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0.25 mg 白 色
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意指慢性心臟衰竭,當心臟無
法推送足量血流維持身體所
需，心臟就會漸漸衰竭
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直接興奮心臟肌肉，使收縮力增加，增加心臟
搏出量，使心跳加強，各器官循環得以改善，
並可減輕腹水、全身性水腫，有利尿作用，使並可減輕腹水、全身性水腫，有利尿作用，使
房室傳導時間延長，緩和心跳速率
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飯後2小時服用,避免同時和食物併用

若忘記服用,請於當日補服,勿隔日補服兩日份

心跳<60次/分,請暫
停服藥1－2天,停藥
後若心跳仍持續<60
次/分,應即刻就醫

每次服藥前測量並記錄您的心跳次數

當出現軟弱無力、噁心、嘔吐、腹痛、腹瀉時，可能是
藥物過量的徵兆,此時請嚴密監測心跳次數
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充血性心衰竭 : 0.8 ~ 2 ng/ml
心房心律不整 : 1.5 ~ 2.5 ng/ml

1. 標準情況下,未達到治療目標且未出現毒性
EX : 腎功能不全 .低血鉀 .甲狀腺過高或低

2. 懷疑有毒性出現
EX : 厭食 .噁心嘔吐 .黃綠色視覺 . 心律不整

3. 懷疑服藥順從性不佳或是藥物交互作用
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1. 不能自行停藥.若有不適應立即就醫

2. 告訴醫生所服用的藥物
EX : 制酸劑 . 抗生素 . 利尿劑⋯⋯

3. 若要進行手術,告訢醫生正在服用此3. 若要進行手術,告訢醫生正在服用此
藥

4. 建議低鈉飲食.並補充鉀
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老年人的腎功能衰弱,需要減少劑量

飲酒會增強嗜睡的副作用

若為懷孕或授乳婦,需要告知醫生
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制酸劑併服,會減少吸收
→間隔兩小時以上

人蔘、甘草、車前草、山楂
→干擾其作用及濃度的測,

請勿服用請勿服用
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選擇高鉀食物
橘子、柳丁、香蕉、蔬菜


