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發燒是體內正常的一種
反應，可能是由病菌或
病毒感染所引起。

發燒是提醒我們身體
需要注意了。

體溫下降並不會使病
兆消除，只會讓小朋
友感覺舒適些而已。
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․安佳熱糖漿(普拿疼)
․劑量：24mg/ml
․注意：
服藥後約1小時才會有退燒作用
最多每四個小時可以服用一次

․依普芬口服懸液
․劑量：20mg/ml
․注意：
服藥後約1小時才會有退燒作用
最多每六個小時可以服用一次
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․非炎栓劑
․劑量：12.5mg/Supp
․注意：
使用口服退燒藥1-2小時後仍然
沒有退燒，且體溫持續上升超過
39℃時使用
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1. Acetaminophen：
˙安佳熱糖漿
˙提昇疼痛的閥值，並能減少從下視丘
之體溫控制中樞傳出的交感神經衝動

2. NSAIDs：
˙依普芬口服懸液、非炎栓劑
˙具有抗發炎、止痛和解熱的功效。抑
制前列腺素的合成。
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․安佳熱糖漿(普拿疼)
․用法：每次服用二分之一體重
的CC數（例如體重為10公斤，一
次服用的劑量為5CC）

․依普芬口服懸液
․用法：39℃以上是每次服用二
分之一體重的CC數；39℃以下是
每次服用四分之一體重的CC數
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․非炎栓劑
․用法：兒童3歲以下，每次1/2
粒；3-5歲，每次1/2-1粒；6-8
歲，每次1粒；9-11歲，每次1-2
粒。(或依0.5-1mg/kg之計算，
每天1-2次，由肛門塞入直腸深
部。)
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請勿使用錯誤的退燒方式

勿聽信偏方去降溫→
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