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老人用藥安全
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˙心臟血管用藥
˙中樞神經系統用藥
˙類固醇、非類固醇消炎止痛藥
˙神經系統用藥
˙抗生素
˙支氣管擴張劑
˙口服降血糖劑、胰島素
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美國國家聯合會議第六次報告標準

分類 收縮壓 舒張壓

理想血壓 <120 且 <80

正常 <130 且 <85

正常偏高 130-139 或 85-89

高血壓

輕度 140-159 或 90-99

中度 160-179 或 100-109

重度 >80 或 >110

什麼情況叫做高血壓？
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藥物治療

◆利尿劑
˙無併發症或危險因子者的第一

線用藥
˙易發生電解質不平衡
˙造成血糖濃度、尿酸及血中脂

肪濃度上升
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◆乙型交感神經阻斷劑
˙心跳較慢
˙會影響血中脂肪、糖分的代謝
˙會影響低血糖的臨床症狀表現
˙不宜用於氣喘、周邊血管阻塞

性疾病及心傳導阻滯病患

藥物治療



常見問題 易有不良反應藥物 慢性病用藥指導

精神科用藥指導不可磨粉藥品破除迷思

藥物治療

◆甲型交感神經阻斷劑、
甲乙型交感神經阻斷劑
˙會造成姿勢性低血壓
˙適合男性病患併有攝護腺

肥大者
˙第一次服藥之患者建議於

晚上睡前使用
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◆鈣離子阻斷劑
˙潮紅、頭痛、心悸、腳腫

◆ACE抑制劑
˙乾咳、味覺異常等等
˙有造成高血鉀症的危險性

藥物治療
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糖尿病形成原因
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糖尿病的診斷標準
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藥物治療

一、雙胍類
- Metformin

二、磺醯尿素類
- Euglucon ,Diamicron,Glurenorm , 

Minidiab ,Amaryl 

三、 Meglitinide異構物類
- Starlix , Novonorm
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藥物治療

四、α-葡萄糖苷酶抑制劑
- Glucobay

五、Thiazolidinedione類
- Actos , Avandia 

六‧ DPP-4 inhibitor 
- Januvia , Onglyza , 
Galvus ,Trajenta
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藥物治療

常見副作用：
一、低血糖
二、胃腸不適
三、肝毒性
四、體重增加
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高血脂危險因子

出處：http://www.havemary.com/article.php?id=3316

http://www.havemary.com/article.php?id=3316
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高血脂標準
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1. Statin類(HMG-CoA 抑制劑)

2. 纖維酸衍生物

3. 膽固醇再回收抑制劑

4. 菸鹼酸及其衍生物

5. 膽酸結合樹脂

注意肌肉病變!!!
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能改善幻聽、幻視、妄
想、過度活動、緊張、
失眠、退縮等等

改善憂鬱情緒、強迫行
為、恐慌….

治療及預防躁鬱症

解除焦慮、肌肉鬆弛、
幫助睡眠

可改善睡眠困難的問題，
不可自行加量

抗
精
神
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服藥注意事項

1.定期門診追蹤，不宜擅自減藥。

2.定期驗血服用。

3.嚴重噁心嘔吐、四肢顫抖、嗜睡、

肌肉痙攣等狀況，應速就醫。

4.有拒絕服藥現象時，需即刻與醫

護人員聯繫。
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血壓正常後就不要繼續服用降
血壓藥，以免血壓一直往下降。

對於痛風病人，尿酸值正常以
後就不需要再吃降尿酸藥。

吃藥一定要服用胃藥。
藥品會傷胃，最好飯後吃。
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生病打針快又好。
抗生素、類固醇的用藥迷思！

安眠藥不能吃，吃了一定會上
癮，以後不吃就睡不著了。

有病治病無病強身。
中西藥合併可以互補。


