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飯後食用

可與柳橙汁或酸性飲料一起服用

建議與維他命D併服

避開攝取高鈣的那一餐

避免與咖啡因一起服用

避免和高纖、高鐵、高磷及
高草酸食物共食
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1.另外補充維生素D
2.人體經由曬太陽可以自行
生成

˙
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抗生素
(四環素)

骨鬆症藥物

降血壓藥物
(鈣離子阻斷劑)

治心絞痛藥物
(鈣離子阻斷劑)

魚油
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