
藥物

介紹

治療

疾病

藥物

作用

使用

方式

生活

須知

注意

事項

交互

作用

飲食

注意

用藥指導
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處方名：Actos
中文名：愛妥糖錠 30mg
適應症：第二型糖尿病
成分：Pioglitazone HCl 30 mg
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何謂糖尿病？

出處： http://www.tma.tw/magazine/ShowRepID.asp?rep_id=2330

http://www.tma.tw/magazine/ShowRepID.asp?rep_id=2330
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 促進周邊組織對胰島素的敏
感性。

 增加骨骼肌攝取葡萄糖的效
率。

 在脂肪組織中可以促進脂肪
細胞的分化，減少游離脂肪
酸的釋放。

 減少肝臟製造葡萄糖。
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1.盡量保持在每日同一時間按照醫生
的指示服用。

2.可於飯前或是飯後服用。

3.如果是每日服用一次的話，可於早
晨一次服用；如果是分成每日兩次
服 用的話，可於早晨和傍晚各服用
一次！。
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控制飲食

維持理想體重

戒菸

多運動

藥物治療

定期檢查
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定期測
血糖值

肝腎功
能檢查

避免酒
精攝取
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口服避孕藥

心衰竭病人

抗肺結核用藥

◆ 本藥與Meformin併用不影響療效。
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多吃蔬菜少吃肉類

選擇脂肪量較少的肉類

避免動物性脂肪

以五穀雜糧為主食

少吃甜食、油炸物


